Morgenmad med omelet

1 æg

salt og peber

lidt vand (ca. 1 spsk.)

50 g fintsnittede champignon

15 g sukkerfri hindbærsyltetøj

30 g grovbolle

1 1/4 dl friskpresset appelsinjuice

te eller kaffe

Slå ægget ud i en skål, og pisk det sammen med lidt vand og salt og peber. Tør slip-letpanden med et stykke køkkenrulle fugtet med en anelse olie. Rist

de fintsnittede champignon på panden, til de er gyldne. Hæld derefter æggemassen ned på panden, og bag omeletten, til den er gennembagt og har en gylden

farve. Anret omeletten på en tallerken sammen med brød og syltetøj.

Pynt evt. omeletten med lidt radiser og lidt klippet purløg.

