POCHEREDE ÆG MED SPINAT & SVAMPE

1 æg

lidt eddike

75 g friske svampe

lidt hønsebouillon

100 g frisk spinat

salt & peber

Kom lidt vand på en pande og lad det koge op. Tilsæt herefter lidt eddike (det bevirker at ægget samler sig). Slå ægget ud og pocher det i ca 3 minutter.

Svits svampene i lidt hønsebouillon og tilsæt spinaten. Smag til med salt og peber. Tryk væden fra inden serveringen.

Anret ægget med spinaten og svampene.

