Tofu æggekage

(4 personer).

Liste med 5 punkter

• 500 g fast tofu, drænet og moset

• ½ tsk gurkemeje

• 1 tsk løgpulver

• ½ tsk salt

• 1 dl fint hakkede grøntsager (grøn peber, friske svampe, løg, tomater, eller andet)

liste slut

Placér tofumassen i en pande med lidt olie og kog ved middel varme i 3 min. Tilsæt de resterende ingredienser, bland det godt og steg i 5-8 min, indtil

grøntsagerne er stegte og tofuen er gennemvarm.

