røræg i microovn 1 person

2 mellemstore æg

2 spiseske mælk

salt peber

2 teske smør

fremgangsmåde

pisk æg og mælk sammen tilsæt salt og peber efter smag hæld det i en lille skål tilsæt smør giv det 2 minutter ved fuld effekt til ægget er næsten stift

rør rundt et par gange undervejs lad det hvile 1 minut

