æggestand i mikroovn.

Ingredienser:

1 bæger pasteuriseret hele æg uden skal

     

 

Ryst bægeret. Tag låget/foliet af et bæger med hele æg uden skal. Sæt det i mikroovnen på 450 W i 2 min. (VIGTIGT: Bægeret smelter ved højere varme) Lad

æggestanden køle et par min. i bægeret. Vend det ud og lad det blive koldt, der vil dog være små luft huller i æggestanden. Skær det i de ønskede stykker

og pynt evt. dit smørrebrød.

