Æg erstatninger

Ingredienser:

Hørfrøslim:

50g hørfrø og 6 dl vand koger i 5-10 min.

Massen presses igennem en si og den slimede masse afkøles.

3-4 spsk. svarer til 1 æg.

Kan anvendes til fars, kager og panering.

Sagomasse:

1 liter vand og 100g sagogryn bringes i kog og koger 15 min, hvorefter massen afkøles.

3-4 spsk. svarer til 1 æg.

Kan anvendes i fars, brød, småkager og kokosmakroner.

 Fremgangsmåde:

Tips:

Begge opskrifter har en holdbarhed på ca. 1 uge ved opbevaring i køleskab.

