Omelet m. forårsløg

1 pers

3 æggehvider

1 æggeblomme

1 spsk. skummemælk

2 spsk. finthakket purløg

purløg

1 forårsløg

lidt salat evt. ærtesalat-alternativt feldsalat eller anden krydret salat

havsalt og peber fra kværn

Æggehviderne piskes stive. Æggeblommer og skummemælk piskes godt og krydres med purløg, salt og peber. Blend hvider og blomme-blanding og steg omeletten

på en slip-let pande. Anret med det fintsnittede forårsløg, salat og purløg og evt. en skive rugbrød Fedtenergi: 20-25%

Tilberedningstid: ca. 30 min

