Risnudelomelet

Ingredienser (1 person):

2 æg

2 fed hvidløg, finthakket

2 forårsløg, finthakket

100 risnudler

1 spsk sesamfrø (kan udelades)

Salt & peber

Olie til stegning

Læg nudlerne i en skål og overhæld med kogende vand. Lad dem stå 2-3 minutter, og lad dem dryppe af.

Rør æg, salt, peber, sesam, forårsløg og hvidløg grundigt sammen i en skål. Bland nudlerne heri.

Opvarm olien på en pande. Hæld omeletblandingen herpå, og brug evt. en gaffel til at sprede nudlerne jævnt ud på panden. Steg ved mellemvarme 4-5 minutter

på hver side.

