SOLÆG

Der anvendes:

Liste med 4 punkter

• æg

(et æg pr. person)

• løgskaller

• Vand

• salt

liste slut

Tilbehør:

Liste med 1 punkter

• dijonsennep

liste slut

Fremgangsmåde:

1: Æggene koges i ca. 20 minutter i rigeligt vand sammen med løgskaller. Efter afkøling knækkes skallerne på ægget ganske lidt.

2: Et stort sylteglas fyldes med vand og heri opløses så meget salt som det er muligt. Herefter lægges æggene i saltvandet, hvor de skal trække minimum

1 døgn og max. 3 døgn.

Servering: Ægget skæres over i 2 halve. Blommen tages forsigtigt op, og i blommehullet hældes lidt dijonsennep. Blommen lægges forsigtigt tilbage i ægget.

Tip: Hvis opskriften skal være autentisk skal der også tilsættes olie og eddike, inden blommen lægges på. Tak til Conni Ernst, for dette tip.

