Omelet med skinke og ost

1-2 personer

2 bægre pasteuriserede hele æg uden skal

2 bægre pasteuriserede æggehvider

3 spsk. sødmælk

Salt og peber

1 skive kyllingefilet skåret i lange strimler

2 skiver ost i tern

tomat, asparges, ærter og bønner

Pisk 2 æg let med mælk. Æggehviderne piskes stive og vendes i blandingen. Æggeblandingen hældes på en let opvarmet pande. Læg fyld, skinke og ost på den

