Indiske æg

Kategorier:

(Frokost,Æg)

Tilberedningstid:

Stk / Personer

4

Ingredienser:

4 æg

3 dl kogte løse ris

1

skalotteløg

Sauce:

150 g mager

flødeost

2 spsk mayonnaise

3-4 spsk vand

1 fed presset

hvidløg

2 spsk mangochutney

2 tsk

karry

½ tsk

ingefær

½ tsk

spidskommen

salt,

peber

Pynt:

25 g

mandler

1

peber

frugt

Fremgangsmåde:

Kog æggene i 8 min., skyl og pil dem. Rør risene igennem med en gaffel og anret dem på et fad. Skær æggene igennem og læg dem på risene med den buede side

opad. Rør saucen sammen og smag den til med karry, ingefær og spidskommen, salt og peber. Smut og hak mandlerne og rist dem gyldne på en tør pande eller

i mikrobølgeovnen. Hæld saucen over æggene. Pynt med mandler og strimlet peberfrugt.

