Tempura

Utrolig nem version

Olie

Friske rejer

Brune champignon

Sød kartoffel

Courgetter

Peberfrugt

4 Æg

4 spsk majsmel

Salt

Baby spinatblade

Skær grønsagerne i stykker.

Varm olien op.

Del æggene og pisk hviden stiv. Bland æggeblommerne i hviden.

Kom grønsager og rejer majsmelen, blandet med salt. Ryst det løse mel af og kom grønsager og rejer i æggeblandingen.

Steg det i olien til det er sprødt og gyldent.

