Asparagi alla milanese

Kategorier:

(Forretter,Grøntsager,Asparges)

Tilberedningstid:

55 minutter

Stk / Personer

4

Ingredienser:

2 kg

hvide asparges

salt

100 g

smør

4 æg

50 g friskreven parmesan

Fremgangsmåde:

Skræl asparges og skær roden af ca. 3 cm oppe. Lav 2 bundter asparges og bind dem op med lidt køkkensnor. Kog dem med spidserne opad i ca. 15-20 minutter

i letsaltet vand. Tages op og fordeles jævnt på 4 tallerkener. Smelt halvdelen af smørret i en pande og slå æggene ud i den smeltede smør. Æggene laves

til spejlæg. Tilsæt den resterende smør efter et kort øjeblik. Asparges drysses med parmesan og æg lægges over. Dryp smeltet smør henover.

