Pandekager med jordbærcreme fra ddv

Pandekagerne:

2 æg

2 dl kærnemælk

13-15 tsk mel

reven, økologisk citronskal

kardemomme

kanel

Creme:

125 g DDV Yoghurt

150 g friske jordbær

3 tsk DDV Marmelade

kanel

60 g brød

300 g grønsager

Pisk alle ingredienserne til pandekagerne sammen og steg dem på en pande.

Mos jordbærrene med en gaffel og bland det sammen med yoghurten og marmeladen.

Kom cremen ind i pandekagerne og rul dem sammen. Drys med kanel oven på.

NB

Spis 60 g brød og 300 g grønsager inden pandekagerne spises.

Lav for eksempel en dip og spis den sammen med gulerodsstænger og agurkestænger.

TIPS

Kom lidt olie på et stykke køkkenrulle og tør panden af inden pandekagerne steges.

