frugtsalat med papaya myntesauce

3 spiseske kokos

600 gram frugt i mundrette stykker som en lille ananas 1 moden pære og 250 gram halve blå druer

saft af en lime

papaya myntesauce

1 stor papaya i tern

5 spiseske sukker gerne rørsukker

saft af en lime

1 ½ spiseske grofthakket frisk mynte

fremgangsmåde

rist kokosmel på en tør pande til det har taget lidt farve

stil det til side

bland frugten med limesaften

fordel det i 4 til 6 portionsskåle

purrer alle ingredienserne til saucen i en blender til saucen er glat

hæld det over frugterne

drys med ristede kokos

server gerne med flødeskum smagt til med vanillie eller en kugle vanillieis

tips

frugt og sauce kan fint tilberedes nogle timer før serveringen og opbevares i køleskabet

bruger man banan i frugtsalaten skal der bruges lidt mere limesaft

