Mango is med passionfrugt sauce

 

Mango-is:

1/2 middelstor mango

125 g græsk yoghurt

flydende SØD

ca. 1/2 tsk vanillekorn

100 g passionfrugt (frugtkødet)

Skræl mangoen og skær frugtkødet af i små stykker ind til stenen. Bland herefter mangoen sammen med yoghurten, hvorefter den smages til med flydende SØD

og vanillekorn.

Sættes i fryseren i ca. 1-2 timer.

Halvér passionsfrugterne og tag frugtkødet ud.

Anrettes i en dyb tallerken. Ved serveringen anrettes isen ovenpå passionsfrugtsaucen.

Tip:

Tilsæt passionsfrugtsaucen lidt kokosessens.

