Kanel kvark is

150 g kvark

1 dl vand

1 tsk kanel

1 – 2 tsk Sød

Vand, kanel og sød koges til en lage, blandes herefter

med kvarken.

Sættes i fryseren i ca. 1 time, rør i isen et par gange.

Spises eventuelt til en blandet frugtsalat.

