Æbleskiver til diabetes 

Ingredienser:

200 gr. hvedemel

2 æg

1 l ymer

1/2 tsk. salt

3 tsk. natron

2-3 tsk. kardemommen (eller efter smag og behag)

Fremgangsmåde:

Det hele blandes sammen og bages som man plejer at gøre.

