Hjemmelavede frugtis

Blend en portion jordbær eller hindbær sammen med lidt flormelis (efter smag). Hæld frugtmassen i små ispindeforme, sæt formene i fryseren og glæd dig til

at forkæle dig selv og familien med en sund og lækker forfriskning. Skal isene være ekstra flotte, kan du i forvejen fylde isformene halvt op med appelsinjuice,

og indfryse dem. Når juicen er frossen kan isformene fyldes helt med den friske frugtmasse og indfryses igen.

