Hvede eller speltdessert

3 dl hvede eller spelt og 6 dl vand koges i 2 minutter, tilsættes salt og henstår i 20 minutter. Løsnes med en gaffel og afkøles, derefter iblandes ½ l.

creme fraiche, 25 g hakkede ristede mandler, syltede tyttebær og terninger af 1 moden pære.

Inden serveringen vendes desserten ud på et fad og pyntes med hele mandler.

