Stegt banan med cognaccreme

1 middelstor banan

Creme:

100 g græsk yoghurt 10%

flydende SØD

ca. 1 tsk cognacessens

Pynt:

citronmelisse

1/2 tsk kakao (gerne Valrhona)

Grill bananen i en varm ovn ved 200 grader eller på en grill, til den er blevet helt mørk i skallen. Skær den herefter op på langs. Bland alle ingredienserne

til cremen sammen i en skål og smag til med sødemiddel.

Anret cremen i den lunde bananbåd.

Pynt med lidt citronmelisse og et lille drys kakao.

