Yoghurt med små æbletern granatæblekerner og rugbrødscroutoner

  

Tilberedningstid: 30min.

Årstid: Hele året

Antal: Dessert til 4

2 æbler

½ liter Karoline's 10% yoghurt

kernerne fra ½ granatæble

Rugbrødscroutoner

3 skiver rugbrød

2 spsk honning

1 dl hakkede nødder , fx valnødder eller mandler

Ristning: Ca. 5 min. ved 200°.

Skær æblerne i små tern og bland dem i yoghurten sammen med granatæblekerner. Fordel yoghurten i små glas.

Rugbrødscroutoner: Smør rugbrødet med honning og drys med nødder. Skær brødet i små tern og læg dem på en bageplade beklædt med bagepapir. Rist dem midt

i ovnen.

Drys croutonerne på lige inden servering.

