Regnbueis

62,5 g DDV vanilleis

62,5 g DDV chokoladeis

62,5 g græsk yoghurt

75 g frosne jordbær

lidt SØD

Vanille og chokoladeis tages op af fryseren, så de lige kan nå at blive lidt blødere.

De frosne jordbær blendes med græsk yoghurt og smages til med SØD.

Først lægges chokoladeisen i en form, dernæst et lag vanilleis og slut så af med jorbærisen. Formen sættes i fryseren.

Tag regnbueisen ud af fryseren lidt før servering – ellers er den meget hård. Vend isen ud på en tallerken. Isdesserten kan evt. pyntes med et par jordbær.

