veganas Banan is

• 6 bananer

• 10 friske jordbær

• 3 tsk vanille

Bananerne skrælles og puttes i fryseren. Når du skal lave isen, tages de ud og skæres i mindre stykker. Put dem i en food-processor (måske virker en blender

også) og kør det indtil den er blevet helt cremet, nærmest som soft-ice. Det kan godt tage meget lang tid, særligt hvis bananerne er helt stivfrosne. Derfor

betaler det sig nok at lade bananerne tø en lille bitte smule op, før de blendes - også af hensyn til food-processoren.

Resultatet er en velsmagende is, som er både cremet og blød i konsistensen. Der kan puttes alt muligt andet end jordbær og vanille i, men pas på med at tilsætte for mange flydende ingredienser til isen, for så forsvinder den rigtige konsistens, og isen bliver for vandet. Bananis er i øvrigt sund, i fald du tæller kalorier.

