fedtfattig banana split 

Ingredienser:

4    bananer

16  kugler vanille is

40  g. mørk chokolade

16    rå mandler, hakkes groft

1  dl. fromage frais

1  stang vanille, korn herfra

Flæk bananerne og læg dem i en skål - aflang med ikke for høje kanter. Der findes specielle tallerkener til banana-split. Kugl isen og læg den imellem banan"stængerne".

Rør fromage frais med vanille og læg en spsk. ved. Smelt chokoladen imens langsomt i stille vandbad og stænk det over isen med en teske. Kom de hakkede mandler over.

