Kronesalat

 (10 børn)

Det skal du bruge til vanille-yoghurt

1 liter yoghurt naturel

3 spsk flormelis

1 vanillestang

Det skal du bruge til frugtsalat

1 melon - skåret i trekanter, så det ligner takker på en krone

Saften fra 1 appelsin

3-4 slags frugt fra listen:

20 vindruer

2 bananer

1 æble

1 pære

2 appelsiner

1 mango

½ bakke jordbær

Sådan laver du vanille-yoghurt

Beklæd en sigte med et rent viskestykke, der ikke må være vasket med et parfumeret vaskepulver, alternativt et kaffefilter. Sæt sigten over en skål.

Hæld yoghurten i sigten, og lad den dryppe af alt efter, hvor tyk en yoghurt man ønsker.

Hæld den afdryppede yoghurt op i en skål.

Smag til med flormelis og kornene fra vanillestangen.

Lad gerne yoghurten trække i køleskabet til næste dag.

Sådan laver du frugtsalat

Pres saften appelsinen ud i en skål.

Del druerne, og tag kernerne ud.

Skræl appelsin og banan.

Fjern kernehuset i æble og pære.

Skær frugterne i tern, og vend dem i saften fra appelsin.

Smag frugtsalaten til med en spiseske sukker eller honning.

TIP: Du kan lave frugtsalaten dagen i forvejen. Pres i så fald en ekstra appelsin, smag saften til med lidt rørsukker, og hæld den over frugtsalaten.

