Mangodessert

½ mango frugt

125 g græsk yoghurt 10 %

vanillekorn

mandelessens

Mangoen skrælles, skæres i små tern og fryses i ca. 1 time. Tages ud og blendes herefter med yoghurt, vanille og essens.

Meget hurtig dessert, her kan også i stedet for mango bruges en sharonfrugt.

