Julerisdessert

150 g hytteret (hytteost)

75 g kogte løse ris

citronsaft

revet citronskal

SØD

1/4 tsk vanillekorn

1 tsk mandelessens – eller efter smag

125 g sukkerfri syltede kirsebær

Bland hytteret med de kogte løse ris, tilsæt citronsaft og -skal samt sødemiddel, vanillekorn og mandelessens.

Serveres med de syltede kirsebær – som evt. kan varmes.

Husk desserten er en del af din frokost, da den indeholder ost.

Spis 300 g grøntsager samt 30 g brød og server herefter desserten.

Tip:

Frokostbrødet kan evt. byttes til ris, så undgår man at bytte en frugt.

