Fedtfattig koldskål uden æg.

Ingredienser:

Tabel med 3 kolonner og 3 rækker

1 liter kærnemælk

   

ca. ½ liter cheasy youghurt m. vanilie smag

   

frisk frugt efter eget valg

   

tabel slut

kærnemælk og youghurt blandes sammen og frisk frugt tilsættes efter smag og behag

Tips:

meget let og lækker opskrift med lavt fedt og sukker indhold

