eksotisk frugtdessert 

50 g papaya eller sharonfrugt

50 g banan

50 g mangofrugt

50 g ananas

2 spsk. limesaft

1 spsk. akaciehonning

½ tsk. ristet sesamolie

1/4 tsk. stødt kanel

 

1. Skær frugterne i pæne små stykker og kom dem i en dyb tallerken.

2. Rør limesaft og honning godt sammen og kom evt. ekstra honning ved, hvis det er for surt.

3. Tilsæt sesamolie samt kanel og hæld dressingen over frugterne.

4. Lad frugtsalaten trække i ca. 15 min. og servér.

