Banan ispind med chokoladeovertræk

100 g banan eller 1/2 middelstor banan
10 g Valrhona kakaopulver

ca. 1 tsk SØD

1 knsp vanillekorn eller vanilleessens

1-2 tsk vand

1 trægrillspyd

Kakao, SØD, vanille og vand blandes til en lind kakaocreme, smøres herefter på bananen og spyddet sættes på enden af bananen. Lægges på bagepapir og fryses

derefter i ½-1 time.

Tip:

Lav evt. flere ad gangen, så der altid er is klar. De skal dog tages ud af fryseren lidt før servering.

