Yoghurtis med bær

Denne simple is med hindbær er inspireret af den softice-agtige yoghurtis fra USA. Den danske yoghurt er for syrlig, så her bruges A38.

Alle bær kan bruges til denne is, sukkermængden skal dog varieres. Isen er ikke egnet til at gemme. Server den f.eks. med friske bær eller melon.

Opskriften er fra kogebogen "God mad med mange grønsager", der er udgivet på Gads forlag.

Ingredienser

6 dl A38

250 g frosne hindbær

100 g flormelis

Fremgangsmåde

1. Hæld A38 til afdrypning i et kaffefilter. Stil det i køleskab 6 timer eller natten over.

2. Kom de frosne hindbær og flormelis i en foodprocessor og kør det til bærrene er knust.

3. Kom den afdryppede A38 i og kør kortest muligt til isen er ensartet. Hvis isen er for blød kan den stilles i fryseren til den har en passende konsistens.

4. Anret isen i portionsglas

Tilberedningstid

60 min. eller mere

