Bagte kanelæbler

 

250 g æble

30 g sukkerfri Mirabelle syltetøj (St. Dalfour)

15 g minarine

1/2 tsk vanillekorn

1 tsk kanel

lidt citronsaft

125 g græsk yoghurt 10%

Skræl æblerne, og skær dem i små stykker. Læg dem i et ovnfast fad og hæld lidt citronsaft over. Smør syltetøjetet oven på æblerne. Bages i en varm ovn

ved 200 grader i ca. 15 min.

Minarinen røres sammen med kanel og vanillekorn. Blandingen hældes over de varme æbler, lige når de kommer ud af ovnen.

Læg den kolde yoghurt oven på den lune dessert, og drys med lidt kanel.

