havregryns æbler.

4 æbler (cox orange, Belle de Boskop, eller andet syrligt æble)

en lille kop havregryn, ca. 30 g.

1 tsk olie

2 tsk. rørsukker

Kanel efter smag

Udkern æblerne og skær dem i passende stykker.

Bland havregryn, olie, sukker og kanel.

Læg nu et lag æbler, drys med havregrynsblandingen, et lag æbler igen og det sidste havregryn.

Ind i ovnen, ca. 160 grader (varmtluft, ellers ca. 180 grader) i ca. 30 min. Lad det gerne stå mellem 2 plader, så det ikke bliver brændt på toppen. Bland

evt. en gang undervejs.

