Papaya med vanillecreme fra de danske vægtkonsulenter

1/2 middelstor papaya

125 g DDV yoghurt

ca 1/2-1 tsk vanillekorn

flydende sødemiddel

Skær papayaen ud i små tern.

Rør yoghurten sammen med vanillekorn og smag til med flydende sødemiddel.

Ved serveringen anrettes papayaen på tallerkenen og vanillecremen lægges ovenpå.

TIPS

Mangofrugt kan bruges i stedet for papayafrugt.

