kold sommerdrøm med bær.

1 pose frosne bær (f.eks. jordbær, blåbær, hindbær, solbær eller  andre frosne frugter, du kan lide).

½ -1 liter cheasy yoghurt naturel el. gaio naturel.

½ -1 spsk vanillepulver.

De frosne bær blendes sammen med yoghurten (spar endelig ikke på frugten), hvorefter vanillen tilsættes efter smag.

