Youghurt-is

Til 2 pers.

½ liter cheasy A38

100 g frosne hindbær/jordbær/brombær/skovbær

1 spsk vand

3 spsk flormelis

Sæt 3 kaffefiltre ller et rent viskestykke i en sigte over en skål. Hæld yoghurten i kaffefiltrene og lad den stå til afdrypning i køleskabet 2-3 timer.

Blend de frossne bær med vandet. Rør de blændede bær, flormelis og den afdryppede yoghurt sammen. Serveres straks. Tilberedninstiden er ekskl. afdrypningstid.

Tilberedningstid: ca. 5 min

