Lakrids dessert

125 g græsk yoghurt 10%

2 spsk lakridsekstrakt (pulver)

ca. ½ tsk SØD

125 g frisk ananas – eller usødet fra dåse

Rør yoghurt og lakridspulver sammen i en skål. Smag til med SØD. Skær ananassen ud i små tern og læg lakridscremen ovenpå.

Desserten serveres iskold med et lille drys lakridspulver på toppen.

Tip:

Flydende SØD kan udelades.

