dejlig Ananasdrøm

125 g ananas i skiver (usødet)

2 spsk ananassaft (usødet)

½ banan

100 g frosne skovbær

evt. SØD

Blend de frosne skovbær med banan og ananassaft, smag evt. til med SØD. Anret oven på de godt afdryppede ananasskiver.

