Bananis III

2 dl ylette

1 middelstor banan

saft og skal af 1/2 citron

15 g sukkerfri jordbærsyltetøj (fx St. Dalfour)

ca. 1 tsk kokosessens

ca. 1/2-1 tsk flydende SØD

Blend banan, ylette, citronsaft, citronskal og syltetøj sammen. Smag til med kokosessens og flydende SØD. Frys herefter isen ned i ca. 2 timer. Hvis der

ønskes en cremet konsistens, kan der bruges ismaskine.

Pynt evt. med lidt kanel på toppen.

