Frugtsalat med Fromage Frais og chili

pilh

 (4 personer)

1/2 ananas

2 mangofrugter

2 kiwifrugter

1/4 honningmelon

1/2 tsk. hakket chili

15 g hakket mørk chokolade

1 dl Fromage Frais 0,3%

1 tsk. kanel

4 tsk. farin

1/2 kastanjebrød i skiver

Frugten skæres i passende stykker

og anrettes i en skål.

Fromage Frais lægges ovenpå, dernæst

drysses med chili og hakket

chokolade.

Farin og kanel blandes, hvorefter

det smøres på kastanjebrødskiverne

og ristes i ovnen ved 200° C, til

sukkeret smelter.

Frugtsalaten serveres som dessert,

men kan også med fordel serveres

som tilbehør til vildt, lam, kalvesteg

og oksekød.

 

