After Eight dessert

1 frisk pære

eller 2 halve sukkerfri syltede pærer

2 dl Gaio eller 125 g græsk yoghurt

3 tsk kakao

Ca. 10 dråber pebermynteessens

Ca. 4 dråber vanilleessens

Sød efter smag

Bland Gaio eller yoghurt, cacao og essenserne sammen og smag det til med sød.

Skær pæren i meget små stykker og hæld After Eight desserten over pæren.

