Æblesorbet II

1 æble

125 g græsk yoghurt

citronsaft

vanillekorn eller -essens

flydende Sød

Skær æblet ud i små tern og kog det mørt i lidt citronsaft – læg låg på gryden, men pas på det ikke brænder på. Smag til med vanille og Sød – evt. kanel

kan erstatte Sød.

Afkøles og blendes. Vendes herefter med den græske yoghurt og fryses i 1/2-1 time.

Den skal være lidt grødagtig, så er den klar til servering.

Drys evt. lidt kanel på ved serveringen.

