Frisk aftendessert

1 appelsin

1/2 grape frugt

100 g frosne hindbær

eventuelt lidt flydende sødemiddel

Skær appelsinen og grapefrugten ud i små tern. (Pas på saften - skær den ud på en tallerken, så du får al saften med).

Blend de frosne hindbær og smag til med flydende sødemiddel.

Hindbærrene hældes nu ud over frugterne i en skål.

