Frugtsalat med avocado

2 velmodne avocadoer

citronsaft

2 appelsiner

1 lille klase vindruer

2 kiwifrugter

1 dl creme fraiche (18%)

sukker eller honning efter smag

evt. nøddeflager og frisk mynte

Skær avocadokødet i smalle både som dryppes med citronsaft.

Fordel i portionsglas med den øvrige frugt skåret i små stykker.

Smag creme fraiche til med sukker eller honning og top det på hver portion.

Nøddeflagerne kan drysses på sammen med lidt frisk mynte.

