PeachMelon Mums

1 fersken

150 g honning melon

3 dl gaio

10 bl husblas

3 dl kogende vand

Sød

Mandelessens

Flå ferskenen og hak den meget fint med melonen eller blend den.

Tilsæt Sød og mandelessens. Læg husblas i blød i koldt vand i

ca. 5 min. Og opløs den herefter i det kogende vand. Hæld det i frugtblandingen og tilsæt Gaio’en og hæld det hele i en flot form

eller portionsbæger.

Stilles koldt i mindst 2 timer.

