Æbler som får englene til at synge

4 æbler, 75 g sukker, 1½ dl vand,

2½dl piskefløde eller crème fraiche.

Æblerne deles I 4 dele og kærnehuset fjernes. Hver æbledel deles igen i 2.

Sukkeret smeltes til karamel på panden.

Æblebådene hældes i karamellen og panden rystes, så karamellen fordeles.

Lad æblerne simre i nogle minutter og tag dem op på et serveringsfad.

Kog panden af med vandet til det får konsistens som tynd sirup.

Hæld siruppen over æblebådene og server med letpisket flødeskum eller crème fraiche

