Vanille-is

125 g græsk yoghurt

250 g is-kold mini-mælk

30 g let mayonnaise

vanillekorn

SØD

Græsk yoghurt, mayonnaise, vanillekorn og SØD piskes sammen. Den is-kolde mælk piskes stiv og vendes forsigtigt i yoghurtblandingen. Fryses i en is-maskine

– eller sættes i fryseren i en skål og omrøres hvert 20 min., til den er frossen.

