Gratinerede figner. 

4 personer. 

Ingredienser

6 stk

Friske figner

0.5 dl

Sødmælk

1 stk

Æggeblomme

1.5 spsk

Flydende honning

1 spsk

Likør eller frugtbrændevin

0.5 tsk

Revet muskatnød

Sådan gør du:

Skyl fignerne og skær dem i 3-4 mm tykke skiver. Læg dem i taglagt forskydning i 4 små smurte eller 1 stort ildfast fad. Pisk mælk, æg, honning, spiritus

og muskatnød sammen og hæld dette over fignerne. Stil dem i ovnen under grillen i fire til fem minutter, til de bruner let og bobler. Nogle af C-vitaminerne

i fignerne forsvinder ved opvarmning. Der fås en smule calcium fra mælken.

