Grillede bananbåde

1 middelstor banan med skræl

75 g græsk yoghurt

kanel

15 g sukkerfri jordbærsyltetøj

Bananen grilles så den bliver mørk på begge sider. Dette kan også gøres i ovnen under grill.

Skær bananen på langs, så den danner 2 både.

Bland yoghurten med kanel og syltetøj og server det til de lune bananbåde.

