Kokosparfait med mynte

(4 pers.)

1 dl kokosmel

2 pasteuriserede æggeblommer

1 dl flormelis

2 tsk frisk hakket mynte

1 dl kokosmælk

2½ dl Karoline' s PiskeFløde

Sådan gør du:

Rist kokosmelet på en tør varm pande til det bliver brunt. Rør æggeblommer, flormelis, mynte og kokosmel sammen. Pisk fløden. Bland fløde og kokos i æggemassen.

Hæld det i en aflang form og dæk formen til med husholdningsfilm. Frys isen i mindst 4 timer. Tag kokosparfaiten ud og lad den stå i køleskabet ca. 30

minutter før servering. Vend parfaiten ud på et skærebrædt. Skær den i skiver og skær bagefter parfaiten diagonalt igennem. Server og anret med frugt i 4 portioner.

