Grillet ananas med Rom-softice

1/4 moden ananas

½ tsk SØD

½ tsk romessens

1 knsp stødt kanel

1 knsp stødt nellike

Softice:

125 g græsk yoghurt

romessens

vanilleessens

SØD

Del ananasen, så du har en kvart incl. toppen. Lav riller ned i ananasen, pas på ikke at skære helt igennem. Rør SØD, romessens, nellike og kanel sammen.

Pensl denne blanding på ananasen. Lad ananasen få de flotte grill streger på direkte stegning, hvorefter den skal have ca. 10 min. på inddirekte varme.

Rør den græske yoghurt med SØD og essenser efter smag. Stil den i fryseren ½-1 time.

Server den lune ananas med den kolde softice til.

