Ananas med kanelyoghurt

1/4 middelstor frisk ananas i skiver

1/4 dl vand

SØD

Ananas koges i vand tilsat SØD til vandet er væk.

Kanelyoghurt:

62,5 g græsk yoghurt

kanel efter smag

SØD

Kanel og SØD røres sammen med yoghurten.

De lune ananasskiver anrettes på en tallerken og servers lune med kanelyoghurt.

