Karamel is fra vægtkonsulenterne

125 g DDV Yoghurt

ca 2-3 tsk DDV Cacao

ca ½ tsk flydende sødemiddel

ca ½ tsk karamelaroma

Bland yoghurt og cacao sammen. Smag til med flydende sødemiddel og karamelaroma. Kom isen i en form og stil den i fryseren i ca 2-3 timer.

NB

Pynt ved serveringen med yoghurt og lidt DDV Cacao.

TIPS

Ønskes isen mere softiceagtig, kommes den frosne karamel is i en foodprocessor og blendes. Spises straks.

