Misses frugtdessert

150 g frosne jordbær

100 g frosne brombær

2 blade husblas

lidt SØD

125 g græsk yoghurt eller 2 dl ylette

SØD

vanilleessens

Frugten koges - ca. 5 min. Smages til med SØD. Husblasen blødes op i vand 10 min. Smeltes derefter i den varme frugt. Desserten afkøles.

Yoghurt eller ylette smages til og hældes på frugten når den skal serveres

