Byg dessert

3 dl byg og 6 dl vand koges i 5 minutter med korn fra ½ stang vanille, tilsættes salt og henstår i 20 minutter. Løsnes med en gaffel og afkøles, hvorefter det iblandes ½ l. flødeskum (evt. tykmælk og ½ flødeskum).

Serveres med abrikos saft eller syltede jordbær.

