chokoladeis med MAKRONBUND.

3 æggeblommer 

75 g flormelis 

120 g god mørk chokolade 

100 g makroner 

½  piskefløde 

evt. 3 spsk cognac

ÆGGEBLOMMERNE OG FLORMELIS PISKES GODT SAMMEN 

CHOKOLADEN BRÆKKES I MINDRE STYKKER OG SMELTES I MIKROOVNEN I CA 1MIN (v/fuld styrke) SAMMEN MED 5 SPSK FLØDE.

CHOKOLADEMASSEN AFKØLES ‑ OG RØRES SAMMEN MED ÆGGEMASSEN.

TILSÆT EVT. COGNAC

FLØDEN PISKES TIL SKUM OG VENDES FORSIGTIGT I

CHOKOLADEBLANDINGEN (tilsæt lidt af gangen)

MAKRONERNE KNUSES.

BLANDINGEN HÆLDES I en form OG DE KNUSTE MAKRONER DRYSSES OVENPÅ OG TRYKKES LIDT NED I OVERFLADEN. 

LÅGET SÆTTES PÅ OG STILLES I FRYSEREN MED LÅGET OPAD. 

ISEN INDFRYSES PÅ 3‑4 TIMER. 

KAN PYNTES MED HAKKEDE NØDDER OG REVEN CHOKOLADE.

