lækre ÆBLESKIVER

500 g mel

4 spsk melis

3 tesk bagepulver

25 g gær

3 tesk kardemomme

½ liter mælk

4 æg

Gæren udrøres i lunken mælk. Sukker og æg piskes sammen. Det hele blandes sammen, og hæver i en time.

Fordelen ved denne dej er, at den bliver tyk, og kan med lethed fyldes i hullerne med en sovseske, så man har føling med dejen. Fedtstof til bagmingen.

Når alle hullerne er fyldt op, skubbes æbleskiven en kvart omgang, og derefter igen en kvart omgang, og derved bliver helt rund og bager så videre til den er blevet hård at mærke på, og vendes så en ½ omgang.

