Frugtpakke til grillen

1/2 banan

1/2 nektarin

75 g honningmelon (godt moden)

saft af 1/2 lime

lidt SØD

romessens

100 g græsk yoghurt

vanillekorn eller -essens

Frugten skæres ud i små stykker. Fordel frugten på et stykke alufolie. Pres limefrugten ud over frugten, dryp med lidt SØD og romessens. Pakken lægges nu på grillen – eller i ovnen ved 200 grader – i ca. 20 min. til frugterne er møre. Hertil serveres græsk yoghurt smagt til med vanille.

