YOGHURT MED APPELSINHONNING

Der anvendes: Til ca. 6 personer

• 3/4 dl. friskpresset

appelsinsaft

• 1 ½ dl. honning

(ca. 175 gram)

• 1 ½ liter yoghurt naturel

Fremgangsmåde:

1: Pisk appelsinsaft og honning sammen til blandingen er flydende.

2: Anret yoghurten i 6 portionsskåle, og hæld lidt af den flydende honning over yoghurten. Server resten af den flydende honning til i en skål for sig.

Tip: Den flydende honning kan opbevares tildækket i køleskabet i ca. 1 uge.

