Frisk frugt med vanilleshake

Antal portioner: 4

Ingredienser:

1 bakke jordbær

1 mango i tern

2 bananer i skiver

½ liter Dream vanillieis

2 dl skummetmælk

korn af 1 satng vanillie

frisk mynte til toppen

grofthakkede mandler

Sådan gør du:

Frugten renses, skæres ud og lægges i bunden af 4 dybe tallerkner.

Isen tages ud af fryseren i god tid, så den er lidt blød.

Hvorefter den blendes med mælk og vanilliekorn.

Shaken hældes over frugten, pyntes med mynte og mandler og serveres straks.

Frugten kan varieres i det uendelige.

