Fedtfattig råcreme

Ingredienser:

2 dl yoghurt

2 spsk. sukker

2 spsk. vand

2 spsk. vaniljesukker eller korn fra 1/2 vaniljestang

Fremgangsmåde:

Hæld yoghurten i et kaffefilter og lad vandet løbe fra. ( dette tager 4 timer )

Kog sukker og vand til sukkeret er opløst. Stil det til afkøling.

Bland den afkølede sukkerlage med yoghurten, og smag til med vanilje.

