Yoghurtis med appelsin

125 g græsk yoghurt 10%

7,5 g kakao

1/4 tsk vanilleessens

SØD efter smag

1 appelsin i fileter

et par blade citronmelisse

Bland yoghurten med kakao, vanilleessens og sødemiddel. Kom det i fryseren i nogle timer, til det er lige akkurat frosset. Isen anrettes med appelsinfileterne og pyntes med citronmelisse.

