Æblesorbet

2 æbler

vanillekorn

lidt SØD

125 g græsk yoghurt

Kog æblerne til grød og smag til med vanille og SØD. Blendes og blandes med græsk yoghurt. Fryses.

Tages ud i god tid før servering.

Pisk evt. skummetmælk med lidt SØD til 'flødeskum', som serveres til.

