Løwtens pandekager.

250 g mel røres sammen med 3 æggeblommer og 1½ dl. lunet mælk.

I  ½ dl. lunet mælk opløses 50 g. gær, 1 tsk. melis, ½ tsk. salt samt en knivspids kardemomme.

Dette røres i dejen, der stilles til hævning 1 time (sørg for en god stor skål til hævningen).

De 3 æggehvider piskes stive og vendes i dejen.

Pandekagerne bages på stegepanden i svinefedt. De sættes på panden med en ske, så der bliver to aflange "klatkager" på panden ad gangen.

server æblemos til.

