Karamelis

125 g græsk yoghurt

3 tsk kakao (gerne Valrhona)

ca. ½-1 tsk flydende SØD

ca. ½-1 tsk karamelessens (afhængig af type)

Bland yoghurt og kakao sammen. Smag til med flydende SØD og karamelessens. Kom isen i en fom og stil den i fryseren i ca. 3 timer.

Pynt evt. ved serveringen med græsk yoghurt, et lille drys kakao og appelsinskal i strimler.

