Fjollede jordbær

250 g jordbær

2 spsk sukker

225 g fromage fraiche

120 ml creme fraiche 38% / el. piskefløde / el. ½ af hvert

Pisk creme fraiche - fløde blandingen stiv og vend fromage fraiche i. Mas jordbærrene let sammen med sukkeret med en gaffel og vend dem i creme fraiche,fløde,

fromage-blandingen.

Serveres afkølet med små jordbær stykker på toppen.

Youghurt is m. jordbær

½ kg jordbær

½ l liter tyrkisk youghurt (10%)

1 dl acacie honning

Blend bærrene, si dem og vend dem med youghurt og honning. Frys isen i en form og 5-6 timer og rør af og til indtil isen er fast.

