Dessert med mango og græsk yoghurt

Shrikhand

God indisk dessert

Ingredienser

Mango

Græsk yoghurt

Safran (gerne spansk)

2-3 spsk rosenvand

25 gr. mandler

Pistacienødder

Kardemommekapsler

3 spsk flormelis

Fremgangsmåde

Skær mangoen i meget tynde skiver og kom dem i fryseren i en times tid, til de er gennemfrosne.

Kom safranen mellem fingrene og dem. Kom dem ned i en lille skål og tilsæt rosenvandet.

Hak mandler og pistacienødderne.

Stød kardemommekapslerne i en morter og fjern skallerne.

Vend kardemomme og flormelis i yoghurt og kom safrantråde og rosensaft i sammen med ¾ af nødderne.

Fordel de frosne mangostykker i og ovenpå. Drys resten af nødderne over.

