Super Isdessert

¼ dl skummetmælk

100 g frugtpure evt. hindbær

2 æggehvider

2 tsk Sød

2 æggeblommer

2 tsk mayonaise

2 tsk karry

Karse

30 g brød

Sæt skummetmælken i fryseren ca. ½ time. Tages derefter ud og

vend så frugtpure og sødemiddel og de stiftpiskede hvider i.

Sættes derefter i fryseren i 2 – 3 timer.

Kog de to æggeblommer hårde, bland dem i 2 tsk mayonaise, karry

og karse.

Det spises på 30 g ristet brød og eventuelt en tomatsalat.

