æblenøddedessert2 

Ingredienser:

100 g kvark

½ dl æblejuice

2 spsk abrikosmarmelade

3 æbler

1 dl nøddekerner

Kvarken røres med æblejuice og smages til med abrikosmarmelade. Skær æblerne i tern og hak nødderne groft og vend æbler og nødder i.

