Æble risengrød

2 dl minimælk

30 g grødris

125 g sukkerfri æblemos

vanilleessens

kanel

citronsaft

evt. SØD

Mælk og grødris koges til grød. Kog æblet med lidt citronsaft og kanel. Vend den varme grød med i æblemosen. Smag til med SØD, vanille og lidt kanel.

