god banandessert med softice.

Ingredienser:

4  stk. bananer

Brun farin

Rom

Softice

1  l. god vanilleis

2  dl. piskefløde

½  dl. rom

 

Softice:

Isen laves 5-6 timer før servering. Optø isen, så den kan piskes til softice. Pisk fløden til skum. Vend fløden og rom forsigtigt i isen. 
Isen stilles tilbage i fryseren. 
Softicen tages ud af fryseren ca. 20 min. før servering.

Grillede bananer:

Bananerne ligges på indirekte varme og låget lukkes. Bananerne er færdige når de er blevet mørke, næsten sorte.

Servering:

Bananerne flækkes på midten. Drys med lidt brun farin. Små stænk rom. Der anrettes med 2-3 skefulde softice i bananen Pyntes evt. med citronmelisse.

Tips:

Det er hyggeligt, hvis alle ingredienser stilles på bordet og gæsterne laver deres egen dessert.

