Foliegrillede kanelæbler

1 æble

kanel

SØD

62, 5 g græsk yoghurt

evt. vanilleessens

Udkern æblet uden at skade bunden.

Stil æblet på et stykke alufolie.

Drys med kanel og dryp evt. lidt SØD ned i hullet.

Luk pakken sammen og sæt den på (grill-)risten ca. 20 min.

Servér det varme æble med en creme af græsk yoghurt smagt til med enten vanilleessens eller kanel og SØD.

