Bananis

 

30 g let mayonnaise

125 g græsk yoghurt

SØD

vanille efter smag

½ banan

250 g is-kold mini-mælk

Yoghurt, banan, vanille, SØD og mayonnaise blendes med en stavblender indtil en jævn masse.

Mælken piskes stiv med en stavblender eller mælkepisker, herefter blandes de 2 masser med hianden, forsigtigt.

Massen kommes derefter i en ismaskine i ca. 1/2 time eller den sættes i fryseren i en skål, men skal da omrøres hvert 20.min., indtil den er frossen.

