Ferskenis fra Naturli.

6 ferskner eller nektariner

3 æg

3/4 dl. sukker

1 spsk. citronsaft

3 dl. Naturli’ soyadrik med calcium

Fersknerne skoldes og pilles. De skæres igennem, og stenen fjernes. Bagefter blendes de med citronsaften.

Æggeblommer og sukker røres hvidt og skummende, de blendede ferskner og soyamælken tilsættes. Blandingen fryses i en ismaskine eller kommes i fryseren,

hvor der røres med jævne mellemrum.

Når isen har en grødet konsistens, tilsættes de stiftpiskede æggehvider, og blandingen sættes atter i fryseren og henstår i ca. 4 timer.

