Frugt i gelé

200 g blandede bær

4 blade husblas

ca. 3 dl kogende vand

Lidt SØD

Læg husblasen i koldt vand i 5 minutter, vrid herefter alt vandet fra, og hæld det kogende vand over. Smag til med SØD

Læg bær i en form og hæld husblasblandingen over. Lad det stå og stivne i ca. 1 time. Drys evt. lidt strø sød over inden servering.

Spises evt. med en creme af græsk yoghurt til.

