Giorgios yoghurtis med skovbær

Frutti di con Yoghurt Ghiacciato - 4 personer

Ingredienser

150 gram frossen sommerfrugt

350 gram yoghurt naturel

1 dl fløde

75 gram sukker

100 gram jordbær

100 gram blåbær

100 gram hindbær

100 gram brombær

Fremgangsmåde

Læg de frosne bær i en lille gryde og varm dem op ved svag varme. Rør rundt, til de er optøet. Hæld dem i en foodprocessor og blend, til det er jævnt. Stilles

koldt.

Bland yoghurt, fløde og sukker og hæld blandingen i en ismaskine. Lad den køre i 20-25 minutter, eller indtil blandingen er frossen. Hvis man ikke har en

ismaskine, så hæld blandingen i en lav beholder og stil den i fryseren i en time. Hæld den så i en foodprocessor og blend, til den er jævn. Stilles i fryseren

i 2 timer og blendes igen, før den fryses, til den er fast. Pil og skær jordbærrene i kvarte og læg dem i en skål sammen med blåbær, hindbær og brombær.

Rør coulisen i og fordel det i fire skåle. Øs yoghurtisen over med en ske og servér.

