banan isala fj.

Ingredienser:

4 bananer

1 dåse kondensertmælk

2 dl fløde

Mos bananerne. Bland mossen med mælk i en skål. Og så kom fløde i. Put mossen i frysern i 2 timer rør rundt undervejs. Hæld isen over i en skål rør det

rundt med et el-piskeris til den er blød. Og så skal du fryse den igen i 6 timer.

