Nem yoghurtis

(4 pers.)

2 dl Cheasy jordbær/rabarber 0,1%

150 g frosne jordbær

2½ spsk florsukker

Pynt: Friske citronmelisseblade

Tilbehør: Friske jordbær

Sådan gør du:

Hæld alle ingredienserne i en blender og blend ved laveste hastighed i ca. 45 sekunder eller til de frosne bær er findelte. Hæld ismassen i en fryseegnet

form og stil den tildækket i fryseren i ca. 2½ time. Pisk isen igennem 2-3 gange under indfrysningen. Isen er nu blød og klar til servering.

