Marengs reder

Til 4 personer. Tilberedningstid: 60 min., heraf arbejdstid: 30 min.

Ingredienser

4 æggehvider

250 g sukker

250 g friske jordbær

5 dl vanilleis

Pynt:

frisk Legro mynte

Fremgangsmåde

Pisk æggehvider med halvdelen af sukkeret. Når blandingen er stivnet, tilsættes resten af sukkeret. Pisk til sukkeret er jævnt blandet.

Æggemassen hældes i en sprøjtepose og der formes reder på et stykke bagepapir. Bages i ovn på 150°C i 30 min.

Vask jordbær og læg dem på marengsen med en kugle is ovenpå. Pynt med mynte.

