Appelsin vandis

  

Tilberedningstid: 60+min.

Antal: Dessert til 8

¼ liter vand

300 g sukker

1 liter friskpresset appelsinsaft

Pynt

passionsfrugt , citronmelisse eller hakket chokolade

Kog vand og sukker, til sukkeret er opløst. Afkøl. Bland den kolde sukkerlage med appelsinsaften og stil det i fryseren. Rør/skrab i isen med jævne mellemrum, til den er frosset.

Tips: Isen kan fyldes i tomme appelsinskaller som lægges sammen om isen. Stil dem i fryseren igen. Det er bedst at fryse skallerne en times tid før de fyldes, ellers kan isen smelte lidt. Appelsin vandisen er en frisk is, der er god som en let dessert. Den er også dejlig at have på lager om sommeren, når man trænger til lidt lækkert om eftermiddagen.

