Risalamande diabetes 

Antal:

Ingredienser:

3/4 dl grødris (ca. 60 g),

4 dl letmælk,

1 dl vand,

1/2 stang vanille,

10 mandler (10 g),

sødemiddel,

1 dl piskefløde.

Fyld:

Fremgangsmåde:

Grødrisene, mælken, vandet og flækket vanillestang koges til grød ved svag varme i ca. 40 min Grøden afkøles, og vanillestang tages op. Mandlerne smuttes

og hakkes. Mandlerne tilsættes grøden, og den smages til med sødemiddel. Fløden piskes stiv og vendes i grøden.

