Bagte æbler.

Til 2 personer:

2 æbler (ca. 125 g pr. styk)

1 spsk. havregryn

3 spsk. abrikosmarmelade uden tilsat sukker (de sekskantede glas fra Svanholm)

4 finthakkede nødder

evt. sødemiddel

Kernehusene stikkes ud. Havregryn, marmelade, nødder samt evt. lidt ekstra sødemiddel blandes og fyldes i de huller, hvor kernehusene var.

Æblerne stilles i et ovnfast fad - oven på et stykke bagepapir - og bages nu ved 200 grader i 20-25 min. på midterste rille.

