God Rabarber jordbærdessert

Hjerteforeningen udgiver slankeguiden Tab dig - og hold vægten. Det gør vi, fordi vi gerne vil hjælpe de mange overvægtige hjertepatienter og andre, der

ønsker at tabe i vægt. Mange ønsker flere opskrifter på sund og lækker mad. Men skal man tabe sig, er det ikke altid nok, at maden er sund. Mange er også

nødt til at se på, hvor store portioner de spiser. Derfor giver Hjerteforeningen hver uge en ny opskrift, som kan bruges i forbindelse med slankeguiden.

Opskriften passer til en familie på 4 personer. Skal du tabe dig anbefaler vi, at du spiser det, der står under "Hvis du vil tabe dig, kan du spise".

God fornøjelse.

HJERTEFORENINGEN

Rabarber-jordbærdessert

Ingredienser

250 g jordbær

24 makroner

Rabarberkompot:

½ kg rabarber

100 g sukker

2 spsk. vand.

Vaniljecreme:

1 tsk. vaniljesukker

1 tsk. sukker

2 en halv dl syrnet mælkeprodukt (højst 1,5 g fedt pr. 100 g)

Tilberedning:

Rabarberkompot: Rens rabarberne, skær dem i stykker på 2-3 cm og kom dem i en gryde med sukkeret og vandet. Giv det hele et opkog og lad det derefter koge

ved svag varme i 5 min., inden kompotten stilles til afkøling.

Vaniljecreme: Rør vaniljesukkeret sammen med sukkeret og bland det med det syrnede mælkeprodukt.

Skær jordbærrene i kvarte og bland dem med rabarberkompotten. Knus halv-

delen af makronerne groft og fordel dem i fire portionsskåle. Læg et lag af jordbær-rabarberkompotten på makronerne og herpå 2-3 spsk. vaniljecreme. Knus

resten af makronerne groft og fordel dem over cremen, læg endnu et lag jordbær-rabarberkompot på og slut af med vaniljecreme.

