Frugter alla trafiklys

1 kiwi

2 halve sukkerfri syltede ferskner + spsk saft

100 g hindbær

125 g græsk yoghurt

lidt vanillekorn eller -essens

lidt flydende SØD

Pynt:

mynteblade

Skræl kiwien. Blend frugterne hver for sig.

Smag yoghurten til med vanille og SØD. Tag et højt glas og kom 1/3 yoghurt i bunden, derefter den purerede kiwi, så et lag yoghurt, de purerede ferskner,

et lag yoghurt og til sidst de purerede hindbær. Pynt med mynteblade på toppen.

