abemad 

Ingredienser:

2 bananer

1 appelsin

1 æble

1 ds ananas i tern

½ pk mørk chokolade

½ l piskefløde

sukker og vanille

Fremgangsmåde:

Skræl frugterne og skær i små tern.

Læg dem i en skål i si hæld ananasjuicen over og lad det trække ½ time.

Pisk fløden stiv og smag til med lidt vanillekorn og sukker

Tilsæt de siede frugter og bland. Drys med grofthakket chokolade.

