Æble kaneldessert

2 æbler

citronsaft

ca. 1 tsk vanillekorn

flydende SØD

Skræl æblerne og kog dem til mos sammen med citronsaft og vanillekorn. Smag til med SØD og stil mosen til afkøling.

Kanelcreme:

125 g græsk yoghurt 10 %

ca. 1-2 tsk kanel

flydende SØD

Bland yoghurt og kanel sammen, smag til med SØD. Anret i et højt glas lagvis kanelcreme og mos, slut af med kanelcreme på toppen.

Sæt desserten på køl.

Tip:

Ved serveringen kan pyntes med en kanelstang og lidt citronmelisse.

