Pandekager uden mælk og smør

Ingredienser:

200 g mel

4-5 dl speltdrik

4 æg

½ tsk salt

Fri, Natura eller andet mælkefrit fedtstof til stegning - olie er dog ikke velegnet

Ingredienserne piskes grundigt sammen til en lind dej uden klumper. Dejen skal hvile mindst en time i køleskabet.

Varm derefter en pande, smelt fedtstof - husk at Fri/Natura ikke bruner som smør gør - og steg pandekagerne på sædvanligvis.

Tip: Pandekagerne kan både bruges som madpandekager og dessertpandekager - hvis man ønsker det, kan man dog tilsætte en smule sukker til dejen; jeg plejer

dog personligt at synes, at fyldet i dessertpandekager alligevel er så sødt, så det ikke er nødvendigt.

Tip: I princippet kan man bruge havredrik, risdrik eller sojadrik til denne opskrift. Jeg har dog de bedste erfaringer med at brug speltdrik, da den er

mest bastant i det.

