Choko parfait is 

Ingredienser:

4 æg (delt i blommer og hvider)

2 spsk. florsukker

75 g hakket Toms Plade, mørk

50 g marcipan, Anthon Berg Ren Raa Marcipan

50 g blødt nougat, Anthon Berg Nougat

5 dl piskefløde

Æggeblommer og flormelis piskes lyst. Fløden piskes til skum. Æggehviderne piskes stive. Fyldet (chokolade, marcipan, nougat) røres i æggemassen. Æggemassen

vendes forsigtigt i flødeskummet. Til sidst vendes de stiftpiskede hvider i og ismassen fyldes i en randform og fryses mindst 5 timer.

