Koldskål med rugbrødscroutoner

4 personer

1 bæger pasteuriserede æggeblommer

4 spsk sukker

korn fra 1 stang vanilje

1 ubehandlet citron eller efter behag

½ l ymer

1 l kærnemælk

4 skiver fuldkornsrugbrød

2 spsk sukker, gerne rørsukker

Pisk æggeblommerne med sukker, vanilje og revet citronskal, til det skummer og sukkeret er opløst. Rør ymeren i æggesnapsen og sørg for, at blandingen er

ensartet. Hæld kærnemælk i og rør det sammen. Stil koldskålen i køleskabet til den skal spises.

Skær rugbrødet i tern, ca. 1 x 1 cm. Kom ternene på en bageplade beklædt med bagepapir og drys dem med sukker. Sæt ternene i ovnen ved 150 grader i ca.

20 – 25 min., til sukkeret begynder at karamellisere, og brødet er sprødt. Lad croutonerne køle af og servér dem som tilbehør til koldskålen.

Tips: Rugbrødscroutoner er også et lækkert tilbehør til syrnede mælkeprodukter som en afveksling fra fx ymerdrys og mysli. Lav evt. en større portion og

opbevar resten i en lufttæt beholder.

