Frisk frugtsalat

Græsk youghurt

A-38

Lidt vanille

SØD

Frugter:

Æbler

Pære

Banan

Ananas

Appelsin

eller hvad der skulle være tilgængelig

Youghurt og A-38 røres sammen og smages til med vanille og sød.

Frugterne skæres i tern og blandes i.

