Cous cous dessert

 

75 g kogt cous cous (evt. tilsat vanillekorn og flydende SØD)

125 g græsk yoghurt

100 g hindbær

3 blade husblas

revet skal og saft af 1/2-1 citron

vanillekorn

flydende SØD

evt. frisk mynte til pynt

Læg den kogte cous cous i en lille skål. Bland yoghurten med reven citronskal, citronsaft og vanillekorn. Smag det til med flydende SØD. Læg husblassen

i lidt vand i ca. 10 min. Vrid den herefter og smelt den i vandbad. Tag halvdelen af husblasportionen og tilsæt yoghurtblandingen. Læg blandingen ovenpå

cous cous'en. Varm hindbærrene op i en gryde med list citronsaft. Smag dem til med lidt flydende SØD og hæld resten af husblassen heri.

Læg hindbærportionen ovenpå yoghurtblandingen og lad det stå i køleskabet i 1-2 timer, indtil det er godt stift.

Ved serveringen kan der pyntes med frisk mynte eller et par hindbær.

