Appelsinsalat med vanille & yoghurt kanel-is

Yoghurt kanel-is

100 g græsk yoghurt 10%

ca 2 tsk kanel

1/2 tsk karamelessens

flydende sødemiddel

Appelsinsalat med vanille

2 appelsiner

ca 1 tsk vanillekorn

ca 1/2 tsk orangelikøressens

Bland yoghurten sammen med kanel. Smages herefter til med karamelessens og flydende sødemiddel.

Sæt isen i fryseren i ca 2 timer.

Skræl appelsinerne og skær dem ud i meget små tern.

Læg dem i en skål og tilsæt vanillekorn og orangelikøressens.

Anret appelsinsalaten i en dyb tallerken og kom yoghurt kanel-isen ovenpå.

Tips

Skær appelsinerne ud i små fileter.

