Lækker Koldskål med frugt

  

Tilberedningstid: 15min.

Årstid: Hele året

Antal: til to

150 g frosne jordbær

3 spsk sukker

korn fra 1 stang vanilje

¼ liter yoghurt med jordbær

½ liter kærnemælk

½ spsk friskpresset citronsaft

2 bananer i skiver

25 g smør

3 spsk sukker

2 skiver groft rugbrød i grove stykker

Skær de frosne jordbær i mindre stykker. Pisk sukker, vaniljekorn og yoghurt sammen i en stor skål. Tilsæt kærnemælk, citronsaft, jordbær og bananskiver.

Smag til.

Smelt imens smørret i en pande ved kraftig varme, men uden at det bruner. Tilsæt sukker og rugbrød og rist det ved jævn varme i 8 min. - vend i rugbrødet

af og til. Spis de lune, smørristede rugbrødsstykker til koldskålen.

