Grillede nektariner med mynte vanille-creme

 

2 nektariner, halveret og befriet for sten

et drys kanel

en anelse SØD

reven appelsinskal

125 g græsk yoghurt

hakket mynte

vanillekorn eller -essens

Læg nektarinerne i et ovnfast fad med skærefladen opad. Dryp med lidt SØD og drys lidt kanel og appelsinskal henover nektarinerne.

stil fadet under en forvarmet grill i ovnen og bag dem i 7-8 min.

Bland mynte-vanille-cremen og servér den kold til de varme nektariner.

