Ddv. Ris á la mande

75 g kogt risengrød

125 g DDV yoghurt

vanillestang

lidt mandelaroma

flydende sødemiddel

lidt reven citronskal (usprøjtet)

125 g sukkerfri kirsebærsauce

Kog 30 g rå grødris i vand sammen med vanillestangen, hvor kornene er fjernet. Rør yoghurten sammen med vanillekornene, flydende sødemiddel, få dråber mandelaroma

og reven citronskal.

Risengrøden vendes i yoghurten og serveres med sukkerfri kirsebærsauce, som lige kan lunes lidt.

