Sund og nærende dessert

½ banan

1 kiwi

1 æble

1 ¼ dl yoghurt

½ tsk kanel

Sød

Lidt citronsaft

Banan, kiwi skæres i tern. Stilles i en skål i køleskabet, mens æblet, kanel, citronsaft og Sød efter smag, koges mørt til æblegrød.

Den varme æblegrød hældes over den kolde banan og kiwi. Yoghurten hældes ovenpå den varme æblegrød.

