Mango, passionsfrugt og hindbærsalat

  

Tilberedningstid: 45min.

Årstid: Sommer, Efterår

Antal: Dessert til 6

60 g havregryn

2 modne mangofrugter

200 g friske hindbær

4 passionsfrugter

2 spsk friskpresset limesaft

3 dl Karolines Køkken yoghurt 10%

4 spsk flydende honning

Havregrynene ristes på en pande til de er gyldne. Mangoerne skrælles og skæres i tern ca. 1 x 1 cm.  Mangoternene vendes med hindbær, passionsfrugt og limesaft

og fordeles i 4 skåle. Yoghurten fordeles over frugterne og drysses med havregryn. Til sidst hældes en skefuld honning over.

Tip: Hindbær kan varieres med andre bær såsom blåbær, solbær, brombær eller jordbær.

