hindbæris 

250 g Hindbær

100 g Sukker

3 3/4 dl Yoghurt Naturel

½ dl Piskefløde

1 spsk Citronsaft

1 dl Kvark

4 Portioner

Bærrene skylles og pureres med sukker og citronsaft.

Frugtblandingen tilsættes yoghurt, kvark og fløde, og det hele blandes godt sammen.

Røres/indfryses ca. 40 minutter.

Hindbær kan eventuelt erstattes af andre bær.

