Grillede nektariner med BUKO Let Frisk med yoghurt og vanille

Ingredienser:

8  modne nektariner

Honning

1  stang vanille

100  g. BUKO Let Frisk Naturel med yoghurt

Halvér nektarinerne og grill dem gyldne på skærefladen. Tag dem af grillen. I hullerne efter stenen lægges i hver nektarin: ½ tsk honning, lidt vanillekorn

og 1 tsk BUKO Let Frisk med yoghurt. Grill nektarinerne færdige, ca. 3-4 minutter, på den buede side, mens honning, friskost og vanille smelter ned i frugten.

Nektarinerne må hellere blive lidt brændte, end at de ikke er varme indeni. Spises straks og med fingrene!

Tips:

For at retten bliver vellykket, skal frugten være moden. Vælg evt. i stedet ananas, mango eller pærer

