Varm æblesuppe med yoghurt

2 æbler (uden skræl, evt. madæble)

ca. ½ dl citronsaft

ca. ½ dl vand

evt. Sødemiddel

kanel

125 g græsk yoghurt (10%)

Æblerne skæres i små tern og koges med lidt af citronsaften, til det er udkogt lidt. Blendes herefter og fortyndes med resten af citronsaften og vandet,

smages til efter smag og behag med sødemiddel og kanel. Varmes igennem og serveres med den meget kolde yoghurt ovenpå.

