Bagte bananer

Ingredienser:

2 bananer i skiver

2 spsk. brun farin

1-2 spsk. smør/margarine

1 dl piskefløde

¼ tsk. kardemomme

saft af ½ appelsinsaft

1-2 spsk. nøddeflager

Fremgangsmåde:

Læg taglagt i ovnfast fad. Drys med brun farin og kom smør/margarine på. Hæld piskefløde ved.

I ovnen ca. 10 min ved 225º.

Drys med kardemomme, appelsinsaft og nøddeflager.

Serveres varm evt. med vaniljeis til

