Æblegrød

Ingredienser:

1 kg spiseæbler - gerne nedfalds

3 dl vand

Ca. 1-2 dl sukker efter behag

½ stang vanille

Fremgangsmåde:

Skræl æblerne, befri dem for kerner og skær dem i både. 
Damp dem i vandet og vanille over svag varme i ca. 30 minutter. Undlad at røre rundt i gryden. 
Prøv med en kødpind om frugten er mør, da æblesorterne opfører sig forskelligt. 
Rør derefter rundt til frugten er moset og smag til med sukker. 
Igen afhænger det af æblet og din søde tand. Smag evt. til med krydderier som amerikanerne gør - eksempelvis kanel, nellikker, ingefær eller kardemomme.

