Bagt æble med kanelcreme

2 personer:

2 gode (ikke for små) spiseæbler

Kanelsukker

Mørkt rørsukker

Kanelcreme:

1 dl. Fromage frais

1 spsk. akaciehonning

ca. 1/2 tsk. stødt kanel

appelsinsaft

Skyl æblerne godt. Fjern kærnehuset med en kernehusudstikker eller en kniv. Skær en rille rundt om æblet midte. Anbring æblerne i en form eller på en tallerken

og drys 2 - 3 tsk. sukker med kanel i dem. Til sidst drysses æblerne med mørkt rørsukker. Æblerne dækkes med papir eller plastfilm og bages 2 - 3 minutter

i mikrobølgeovn ved fuld effekt (ca. 650 w). Lad æblerne køle af. Serveres med kanelcreme: Rør honningen sammen med fromage frais, rør kanel i cremen og

smag til med appelsinsaft. Tip.: Æblerne kan også serveres med hytteost eller lignende.

Tilberedningstid: ca. 10 min

