Citrontorsk med kikærter

4 personer

Arbejdsgang

Gør grønsagerne klar. Tænd ovnens grill. Lav citronolien. Pensl torskefileterne og grill dem i ovnen. Steg grønsagerne på en pande og kom kikærterne i.

Du skal bruge

2 løg

500 gram frisk spinat

1 usprøjtet citron

2½ spiseske olivenolie

500 gram torskefilet uden skind

Salt

Peber

½-1 teske tørrede chiliflager

420 gram kogte kikærter (dåse)

Sådan gør du

1. Skær løget i halve på langs, fjern skrællen og skær løget i både fra rod til top.

2. Skyl spinaten og fjern stilkene.

3. Tænd ovnens grill.

4. Skyl citronen og riv skallen af på et rivejern.

5. Pres citronen på en citronpresser.

6. Bland citronskal med 1 spiseske olivenolie.

7. Pensl et ovnfast fad med lidt olie.

8. Skær fisken i  portionsstykker og læg fisken i fadet. Pensl med citronolien og krydr med salt og peber.

9. Grill fisken i 8-10 minutter til fisken er gennemstegt.

10. Opvarm en pande imens med 1 spiseske olie og steg løgene til de er gyldne.

11. Tilsæt spinaten og svits til den er faldet sammen, tilsæt chilien.

12. Hæld vandet fra kikærterne og skyl dem.

13. Hæld kikærterne på panden og 1 spiseske af citronsaften og varm godt igennem. Smag til med sa lt og peber.

14. Fordel kikærteblandingen på et  stort fad og placer fisken ovenpå. Dryp med lidt ekstra  citronsaft.

