Torsk i grøntsagsfad

600 g torskefilet

4 gulerødder

3 porrer

1½ spsk sennep

1 tsk timian

Salt og friskkværnet peber

4 tomater

2 løg

2 dl vand

Tilbehør:

Gulerodssalat

Ris.

Gulerødder og porre rengøres og snittes.

Koges i 2 dl. vand i 3 - 4 min, sammen med 1 tsk. timian.

Kommes herefter i et ovenfast fad, sammen med den væde der måtte være tilbage.

Torskefileten krydres med salt og peber på begge sider.

På den ene side smørres der sennep, denne side lægges ned mod grøntsagerne.

Tomaterne snittes og løgene hakkes.

Løgene fordeles over retten.

Tilsidst dækkes hele retten med tomater.

Stilles i kold ovn. 200C i 40 min.

Serveres med ris og gulerodssalat.

