torsk gratineret med brødsalsa

4 porre i 15 cm lange strimler på langs

20 gram smør

3 gulerødder i lange skrå strimler (pastinak persillerod eller kolirabi)

1 cougette udkernet og i lange skrå strimler

2 del snittet bredbladet persille

600 gram torskefilet

saft af en halv appelsin eller citron

1 del vand eller vin

1 portion brødsalsa (se nedenfor)

 fremgangsmåde

tænd ovnens grill

sauter porrene 2 minutter i 10 gram smør i en stor pande

vend gulerødder cougetter og persille i

kryder med salt og peber

læg fisken over

kryder også den

hæld appelsinsaft og vand vin eller bouillon ved

læg låg på

damp fisk og grøntsager 4 minutter

tag låget af

drys brødsalsa over fisken

fordel de sidste 10 gram smør over

stil panden under ovnens grill 3 minutter eller til brødsalsaen har taget lidt farve

server med løse ris

