Maskeret blomkål

170 g rejer

1 lille blomkål

2 dl ylette

3 tsk slankemayonnaise

Karry

Salt & Peber

Blomkålen koges til lige netop den er mør, afkøles herefter.

Rør en dressing af slankemayonnaisen og ylette, smages til med

karry, salt & peber.

Dressingen hældes over den kolde blomkål.

Og derefter pyntes med rejerne.

