Fedtfattige rødspættefileter med krydderurter

2 pers.

2-3 spsk citronsaft

2-3 skivede tomater

Persille

Purløg

Dild

4 rødspættefileter

Kom skivede tomater i et ovnfast fad og læg fileterne herpå

Krydr fileterne med salt og peber, og kom citronsaft på.

Dæk fadet med folie og sæt i ovnen ved 225 grader i 6-8 min.

