Gratineret fisk med fetaost

(4 pers.)

600 g fiskefileter, fx torsk eller lyssej

Salt og hvid peber

Olivenolie

1 løg

4-5 tomater

150 g fetaost

2-3 spsk smeltet smør

Hakket bladpersille

Sådan gør du:

Sæt ovnen på 225 grader. Læg fiskefileterne i en ovnfast smurt form og kom salt og peber på.

Skræl og hak løget fint. Skær et kryds i toppen af tomaterne og kom dem i en gryde med kogende

vand i 20-30 sekunder. Træk skindet af. Halver tomaterne, fjern kernerne og hak frugtkødet.

Kom hakket løg og hakket tomat over fiskefileterne. Dryp med lidt olivenolie. Fadet sættes midt

i ovnen - ca 8-10 minutter. Sæt ovnvarmen op til 250 grader. Tag formen ud. Kom smuldret fetaost

over fisken og dryp med smeltet smør. Bages midt i ovnen i yderligere 5-6 minutter - til fisken er gennembagt.

