Grillet makrel med grov salsa

4 rensede foreller uden hoved og finner, 1 bdt. dild, salt, peber lidt olie.

Salsa : 3 tomater, 1/2 agurk, 1 gul peber, 10 radiser, 2 spsk. klippet purløg, 2 spsk. citronsaft, 1 tsk. olivenolie, salt, peber

Pensl 4 stk alufolie med olie, og læg en forel på hver. Krydr fiskene med salt og peber og fordel dilden i bugen af dem. Pak alufolien om dem og grill dem

til de er møre, ca. 20 min. Skær grønsagerne til salsaen i små tern. Bland med citronsaft, olie, purløg, salt og peber. Serveres til fisken evt også flute.

Tilberedningstid: ca. 30 min

