troels forret 

1 dåse tun.

125 gram hytteost.

Lidt ketchup.

Mexikansk grillkrydderi.

Evt. majs.

Bland det hele, tunen til sidst efter at det andet er rørt sammen.

Det er da nemt, ikke. Bemærk i øvrigt at salaten er så at sige fedtfri og meget proteinholdig.

