Dampet lakseportioner på salatbund

pilh

  

 

(4 personer)

190 g rå, skrællet rødbede

0,2 dl rød balsamicoeddike

1/2 spsk. sukker

1/2 icebergsalat

4 stk. lakseportioner

1 bdt. forårsløg

60 g høvlet peberrod

1 rødløg

1/4 bdt. persille

160 g Cheasy Fraiche 9%

20 g kapers

2 Ciabattabrød

Rødbeden rives og sauteres i

balsamicoeddike og sukker.

Icebergsalaten snittes fint og fordeles

på 4 tallerkener.

Laksen dampes i ca. 15-20 min.,

hvorefter den anrettes på

tallerkenerne.

Sauteret rødbede, forårsløg i skiver,

høvlet peberrod, hakket rødløg,

hakket persille, Cheasy Fraiche

samt kapers anrettes omkring laksen.

Brødet serveres til.

