Dampet torsk i citronsauce

 

170 g torsk

2 dl fiskebouillon ( 1/2 bouillontern + vand)

salt og peber

citronsaft

3 tsk maizena

50 g græsk yoghurt

75 g rødløg i skiver

100 g østershatte i stykker

150 g fennikel i skiver

50 g grønne asparges i snitter

dild

citron

Damp torsken i bouillon med salt og peber. Tag fisken op og tilsæt citronsaft. Rør maizena sammen med en anelse koldt vand og jævn saucen. Tag gryden fra

blusset og rør yoghurten i saucen. Damp grøntsagerne til de er møre. Anret grøntsagerne sammen med torsken og saucen. Pynt retten med dild og citronskiver.

Server evt. med 75 g kogte ris til.

