Fisk i spinatfad

600 g sejfilet.

50 g løg.

250 g frossen hel spinat.

1 tsk. paprika.

½ tsk. chili.

1 dåse hakkede tomater.

½ tsk. estragon.

Salt, peber.

Spinaten tøs op og fordeles i et ovnfast fad.

Del sejfileterne i passende stykker og læg ovenpå.

Hak løget og kom i en gryde sammen med tomater og krydderier.

Det koges ind til ca. halvdelen og hældes over fisken.

Fadet lukkes med låg eller folie og bages i ovn ved 200 grader i ca. 30 min.

