Rejecocktail med melon

120 g store rejer

150 g melon

iceberg salat

50 g cherrytomater

50 g grønne asparges

Dressing

30 g kalorielet mayonnaise

50 g græsk yoghurt 10%

5-6 tsk ketchup

salt & peber

lidt flydende sødemiddel

citron

dild

60 g flute

Skær melonen ud i tern. Snit icebergsalaten i strimler.

Halver cherrytomaterne og skær de grønne asparges ud i passende stykker.

Bland herefter ingredienserne sammen i en skål og tilsæt rejerne.

Rør mayonnaise og yoghurt sammen. Tilsæt ketchup og smag dressingen til med salt og peber.

Tilsæt dressingen et par dråber flydende sødemiddel.

Ved serveringen hældes dressingen over salaten. Pynt med citronskiver og klippet dild. Spis varm flute til.

NB

Spis 250 g grønsager til efter eget valg.

Tips

Melonen kan byttes ud med 1/2 grapefrugt i fileter.

