Stegt torsk med mandler og appelsinsmør

Ingredienser:

Til to personer

2 dl ris

250 g torskefilet

Maldon Sea Salt og peber

½ dl rasp

Al Dente olivenolie

25 g blødt smør

1 øko. appelsin

½ krølsalat

2 spsk. snittede mandler

Tilberedning:

Kog ris efter anvisning på posen. Drys fisken med salt og peber og vend

i rasp. Steg fisken gylden i olie. Rør smørret med lidt revet

appelsinskal. Server fisken med ris og krølsalat. Kom smørret på retten

og drys lidt mandler over.

Note:

Smag appelsinsmørret til med lidt revet hvidløg.

