Multe filet (DDV)

Ingredienser:

170 g multefilet med skind uden ben

1-2 spsk. citronsaft

Salt

Citronpeber

Sådan gør du:

Del fisken over i 2 stykker.

Se dem godt efter for skæl og ben.

Gnid dem med citronsaft og drys med salt og citronpeber.

Lad fisken trække på køl.

Steg fiskestykkerne gyldne og sprøde i ca. 6-7 minutter på skindsiden.

- enten på grillen eller en tør pande.

Vend fisken og steg dem ca. 1-2 minutter på den kødsiden.

Server med kogte kartofler(100 g), gulerødder (200 g), blomkål (100 g) og yoghurtcreme til.

Pynt fisken med frisk persille og et par skiver citron.

