Fish and Chips

4 personer

400 g fiskefars

125 g gulerødder, revet fint

125 g porrer i skiver

125 g couscous + 1,25 dl kogende vand

125 g løg, hakket fint

2 æggehvider

Salt og peber

Hæld kogende vand på couscous’en og lad den trække ca. 5 min. Alle ingredienser blandes. Lad farsen hvile ca. 30 min. Form til bøffer på ca.

150 g (rå vægt), og sæt dem side om side på en plade med bagepapir. Bages ved 180° i ca. 45-50 minutter. Termometeret skal vise min. 75°.

Serveres med råstegte kartofler,

