Laksesteaks med ingefær 

og appelsinsauce.

Ingredienser:

Til to personer

2 laksesteaks

Al Dente olivenolie

1 tsk. friskrevet ingefær

1 dl appelsinsaft

1 dl hvidvin

25 g smør

Blandet salat

snittet mild chili

Tilberedning:

Drys laksen med salt og peber og steg den i olie på en pande i ca. 10

minutter. Kom ingefær, appelsinsaft og vin i en lille gryde og lad simre

ca. 10 minutter. Tag gryden fra varmen og pisk smørret i og smag til med

salt. Server laksen på en salatbund og hæld saucen over ved servering.

Drys lidt mild chili over. Aspargeskartofler er et godt bud på tilbehør.

Note:

Saucen er også god til stegt kylling eller svinekød.

