Stegte torskefileter med grønsager

600 g torskefileter

1 tsk salt

Ca. 30 g margarine

2 porrer

1 lille pastinak

2 syrlige æbler

1/4-½ kinesisk kål (ca. 200 g)

15 g margarine

1 tsk karry

½ tsk salt.

Tilbehør:

Kartofler eller groft brød.

Torskefileterne dryses med salt, trækker ca. ½ time, skylles og tørres.

Porrerne skæres i skiver.

Pastinak og æbler skæres i terninger.

Kålen skæres i strimler.

Grøntsagerne vitses i margarinen tilsat karry til de er næsten møre, men endnu lidt sprøde.

Fisken vendes i sammenpisket æg og dernæst rasp.

Drysses med lidt karry og steges på panden ca. 3 min.på hver side.

Grøntsagerne serveres til fisken sammen med kartofler eller groft brød.

