Fiskepande

4 pers.

800 g torskefileter

3 spsk. Margarine

1 dåse muslinger

100 g rejer

1 dåse krebsehaler

2-3 spsk. Kapers

1 bund dild,

1 citron

salt, peber og hvidlø

Skær de rensede fileter i skiver eller strimler og steg dem i ca. 3 min. Tilsæt rejer, muslinger, krebsehaler, hvidløg samt salt og peber. Varm alt igennem.

Før servering drysses med kapers, dild og citronskiver. Lad retten ledsage af en skål frisk grøn salat eller sprøde, blancherede grøntsager, som f.eks.

rosenkål, gulerødder eller ærter.

Tilberedningstid: ca. 30 min

