fiskefrikadeller med marineret grønsager

400g torsr el lign.
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og rør det hele sammen lad det hvile 30min i køleskabsteg derefter frikkadellerne på et bagepapir i ovnen ca 45 min

grønsager 4 store gullerødder 3 pastinakker 3 porrer 1spk vineddike 1 spk olie 1-2 tsk karry skær grønsagerne i 1 cm. skivet og komdem i en gryde med 2l

kogende letsaltet vand først gulerødderne efter 5 min pastinakkerne og efter ca 2-3 min tilsættes porrene i ca 2-4 min tag grønsagerne af og lad dem dryppe

tørre rør en marinade af olien eddikeog karry smag til med salt og vend det i grønsagerne servere det til fiskefrikadellerne samme med godt rugbrød

Tilberedningstid: ca. 60 min

