Nudler med lynstegte rejer

4 pers.

300g store rejer md halevifte

1 knust fed hvidløg

1/4 dl fintreven frisk ingefær

1/4 dl limesaft

250 g ægnudler, f.eks. hot spot nudles

1 stort bundt forårsløg

1 pak choi el. sølvbede

2 tsk olie til stegning

1dbt frisk koriander

Vend rejerne i hvidløg, ingefær og limesaft. Læg nudlerne i blød som anvist på emballagen. Snit forårsløg og pak choi. Lynsteg rejerne 2 min. og kom grøntsagerne

ved og lynsteg endnu 2 min. Smag til med salt, peber og limesaft og drys med frisk koriander. Server med nudler og måske sød chillisauce. Energi: Fedt

15%, protein 26%, kulhydrat 59%

Tilberedningstid: ca. 30 min

