Røget laks med agurkecreme

80 g røget laks

Agurkecreme

ca ¼-½ agurk

125 g DDV Yoghurt

 1 dråbe tabasco

1 fed presset hvidløg

ca ½ bundt dild

salt og peber

125 g grønne bønner

125 g gulerødder

salt og peber

1 tsk olie til stegning

Skræl agurken og skær den i meget små tern.

Bland yoghurt, sennep, tabasco, hvidløg og fintklippet dild sammen. Tilsæt agurketernene og smag dressingen til med salt og peber.

Skær de grønne peber og gulerødder i mindre stykker. Varm olie op på panden og sauter grønsagerne, til de er møre. Krydr med salt og peber.

NB

Anret laksen på en tallerken sammen med grønsagerne og fordel agurkecremen ovenpå.

TIPS

Læg laksen på lidt rucolasalat og pynt med klippet dild.

