Laks i yoghurt

 

170 g laksekoteller ( uden skind og ben)

50 g finthakket løg

100 g reven gulerod

125 g græsk yoghurt

revet citronskal af 1/2 - 1 citron ( usprøjtet)

friskhakket merian

ca 1/2 tsk mel

salt og citronpeber

Læk laksen i et ildfast fad.

Svits løg og gulerødder i en gryde. Hæld halvdelen over laksen og drys med salt, citronpeber, merian og citronskal. Pisk yoghurten og melet sammen og vend

resten af grønsagerne i. Fordel det ud over fisken.

Sættes i ovnen og bages ved 200 grader i ca. 40 min. Pyntes med frisk merian og citronbåde ved serveringen.

Husk at spise flere grønsager til. Tag evt. en større portion af løg og gulerødder og læg over fisken.

