Stegt torsk med tapenade.

Ingredienser:

Til to personer

150 g Al Dente spaghetti

1 courgette

1 torskefileter

½ dl hvedemel

1-2 spsk. tapenade

nogle dråber citronsaft

Al Dente olivenolie

Maldon Sea Salt og peber

Tilberedning:

Kog pastavandet op og kog spaghettien. Når der mangler 2 minutter kommer

du courgette skåret i tynde både i vandet. Skær torskefileterne i mindre

stykker. Drys med salt og peber og vend i mel. Steg fisken gylden i olie

på en pande. Rør tapenaden med citronsaft. Server torskestykkerne på en

bund af pasta og courgetter. Dryp tapenade over.

Note:

Tapenade smager også godt som "dressing" på hårdkogte æg.

