Ovnstegt fisk med chutney

Kategorier:

(Hovedretter,Fisk)

Tilberedningstid:

37 minutter

Stk / Personer

Ingredienser:

600 g fiskefillet

½ tsk sort

peber

½ tsk sød

paprika

2½ dl vegetabilsk

olie

1 spsk citronsaft

1 mellemstort

løg,

finthakket

1/3 tsk presset

hvidløg

½ tsk revet

ingefær

2 spsk

smør

2 spsk koriander- eller mynteblade, hakkede

4 spsk mild mangochutney, moset

Fremgangsmåde:

Fisken krydres med peber og paprika og steges i olien 40 sekunder på hver side. Stænkes med citronsaft.

Halvdelen af fileterne lægges i et smurt ovnfast fad.

Løg, hvidløg og ingefær svitses i smør.

Tilsæt koriander og rør rundt. Fordel det på fisken i fadet og læg den anden halvdel ovenpå. Hæld smørret fra panden over.

Fordel chutneyen over fisken og steg den ved 180 grader i ca. 12 min. (skal ikke tildækkes).

