Grillet tunfisk med salat af sprøde grønsager og pasta

Ingredienser

4 tunbøffer á ca. 100 g

Salat:

320 g pasta f.eks. penne eller skruer

1 blomkål

500 g modne tomater

1 agurk

1 hakket løg evt. rødløg

75 g oliven

Dressing:

1 dl yoghurt naturel 0.1%

3 spsk. hakket dild

1 tsk. sennep

salt og peber

Tilbehør: Godt brød.

Tilberedning:

Kog pastaen i rigeligt letsaltet vand, som angivet på pakken. Hæld pastaen til afdrypning i en sigte, efter den er kogt og overhæld den med koldt vand,

så den afkøler hurtigt og ikke klistre sammen. Del blomkål i små buketter, skær tomater og agurk i tern. Vend pasta sammen med grønsager, løg og oliven.

Dressing: Rør yoghurt sammen med dild og sennep og smag til med salt og peber. Vend dressingen i salaten.

Steg tunbøfferne på grillen eller på en grillpande i ca. 3-4 min. på hver side og server med salat og brød.

