Sennepsgratineret torsk.

Ingredienser:

Til to personer

1 pk. torskefileter

1 spsk. dijon sennep

2 spsk. hakket persille

1 fed hvidløg

½ dl hvidvin

Al Dente olivenolie

Maldon Sea Salt og peber

Tilberedning:

Sæt ovnen på 200 grader. Læg torsken i en ildfast form og drys med salt

og peber., Rør sennep, persille, hvidløg og olie sammen og smør på

fisken. Hæld lidt vin i bunden af formen og dryp gerne lidt olivenolie

over retten. Bag i ovnen i 12 minutter. Server gerne med pasta vendt med

snittet icebergsalat.

Note:

Kyllingefileter kan tilberedes på samme vis som torsken. Undersøg dog at

kyllingen er gennemstegt. Det er vigtig.

