Hvidløgsfisk bagt i folie

(4 pers.)

600 g fiskefileter, evt. torsk

Smør

1 tsk salt

1/4 tsk peber, gerne citronpeber

1-2 løg

3 fed hvidløg

1 dl Karoline's CremeFraiche

Friske urter

Sådan gør du:

Tag fire store stykker stanniol og pensl dem med smør. Del fisken i fire stykker, skræl og skær løg og hvidløg i skiver. Fordel fiskestykkerne på stanniolen

og kom løgene på. Krydr med salt og peber og slut af med en klat cremefraiche og urter. Fold pakkerne sammen og bag dem på gitteret i midten af ovnen i

cirka 15-20 minutter ved 200 grader. Åbn pakken for at sikre dig, at fisken er hvid og fast i kødet.

