Ovnstegte crispyfileter med mager remoulade 

og råkostsalat

pilh

  

 

(4 personer)

2 spsk. piccalilly

0,8 dl Fromage Frais 0,3%

Salt og peber

6 gulerødder

120 g selleri

1/8 spidskål

1 porre

1/4 bdt. basilikum

1 spsk. olie

4 ovnstegte chrispyfileter

1 citron i både

1 kastanjebrød

Mager remoulade:

Fromage Frais blandes med piccalilly

og smages til med salt og

peber.

Råkostsalat:

Gulerødderne og sellerien rives,

spidskålen skæres i strimler, porrerne

skæres i fine ringe, blandes

med hakket basilikum og dryppes

med olien.

Crispyfileterne steges i ovnen ved

160° C i ca. 15 min. Serveres med

citronbåde og anrettes sammen

med salat og mager remoulade.

Der serveres kastanjebrød til

retten.

