Hellefisk bagt i papir med avocado og lime

(8 pers.)

8 ark bagepapir

800 g hellefiskfilet

2 store meget faste avocado

4-5 limefrugter (hvis de er hårde, så 5)

150 g blødt smør

6 fed hvidløg, pressede

Salt, peber

Pynt: Grønt drys, f.eks. hakket persille

Tilbehør: Lun flute

Sådan gør du:

Læg bagepapir ud på bordet. Skyl og tør hellefisken i et viskestykke, skær fisken i 8 lige store stykker og fordel dem på bagepapiret. Drys med salt og

peber. Skær skrællede avocadoer i kvarte, og læg en avocadobåd ved hvert stykke fisk. Skyl og tør limefrugterne og riv skallen af 2 limefrugter fint. Pres

derefter saften af 3 limefrugter. Skær de 2 sidste lime i 8 tykke skiver. Rør smørret med limeskal og –saft samt hvidløg og lidt salt og peber. Fordel

limesmørret på fisken, læg en skive lime øverst og luk fiskepakkerne grundigt, så saften ikke kan løbe ud. Sammenføjningen øverst lukkes bedst med en clipsemaskine

eller papirclips. Bag ved 200 grader i ca. 12-15 minutter. Drys med grønt ved servering. Lun flute er godt til at opsamle skyen med.

