Lyssej med salsa

4 personer

600 g lyssej (hvidfisk)

500 g bredbladet spinat (kan være frossen)

2 spsk rapsolie

Salt og peber

Bredbladet spinat, frisk eller frossen, placeres i bunden af en bradepande eller ildfast fad. Olie og lidt salt hældes over spinaten. Herefter lægges lyssej

i portionsstykker ovenpå spinaten. Drys lidt salt og peber på fisken. Fiskeretten bages i ovnen v/ 190° i ca. 20-30 min.

Serveres med hvide kartofler, salat, et godt groft brød, salsa,

og peberrodssauce

Til gæster: Pynt hvert stykke fisk, når de er færdigstegt, med en ’klat’ salsa. Imellem fiskestykkerne på den grønne bund placeres citron/limebåde dekorativt

lige inden servering.

