Fiskefileter med tomat og nudelsalat

Ingredienser:

Til to personer

2-4 fiskefileter

1 æg

1 dl rasp

200 g risnudler

3 tomater

1 lille løg

1 spsk. citronsaft

1/4 dl frisk hakket mynte

Al Dente olivenolie

Maldon Sea Salt og peber

Tilberedning:

Drys fisken med salt og peber og vend dem i let pisket æg. Steg fisken

gylden på en pande med varm olie. Kog nudlerne og skyl dem i koldt vand.

Hak tomaterne og skær løget i tynde ringe. Rør 1 spsk olie med

citronsaft, salt og mynte og vend med salaten. Server salat og fisk med

masser af lunt brød og citron både.

Note:

Endnu nemmere? Køb panerede fiskefileter.

