Torskefad

Til 4 personer

500 g torskefilet

1 kg kartofler

250g champignon

2 mellemstore porrer

½dl. grønsagsbouillon

200 g Cheasy hytteost 3%

200 g Karolines kvark 0,1%

1 spsk dijonsennep

1 tsk. estragon

½ bundt dild

1 spsk. citronsaft

Salt og peber

Tilbehør

Et godt brød og en skål salat

Skrub eller skræl kartoflerne. Skær kartofler og champignon i skiver. Rens og snit porrerne i tynde skiver. Fordel grøntsagerne i et ovnfast fad, hæld bouillon

over, drys med salt og peber. Dæk fadet med folie og bag i ovnen ca. min ved 200 i alm. ovn.

Skær fisken i 8 stykker, fjern eventuelle ben.

Bland hytteost og kvark med sennep, estragon og fintklippet dild, smag til med salt, peber og citronsaft.

Efter 30. min fjernes folien, læg fisken over og dæk med hytteostblandingen. Retten gratineres i ca. 20 min. ved 2000.

det op. Kog saucen igennem i 2 min.

