Fyldt rødspætte med citron og bønneris

Ingredienser:

Til to personer

2 fyldte rødspætter med rejer og asparges

2 dl parboiled ris

1 lille pose frosne grønne bønner

1 økologisk citron

1 lille smørklat

Maldon Sea Salt og peber

Tilberedning:

Sæt ovnen på 200 grader. Sæt risene over. Tilbered fisken i ovn efter

anvisning. Kog bønnerne i letsaltet vand efter anvisning. Vend den varme

ris med revet citronskal og en klat smør. Vend bønnerne i risen. Server

straks til fisken.

Note:

Et fed revet hvidløg er godt at vende i risen lige inden servering.

