Laksesteak med broccolipesto

 

170 g fersk laks

100 g rå broccoli

2 spsk persille

2 spsk dild

2 spsk kapers

1 tsk sennep

1 1/2 tsk olie

salt og peber

Grill laksen i ca. 15 min. i ovnen, på havegrillen eller steg den på en grillpande.

Blend broccoli, persille, dild, kapers, sennep, olie og lidt salt og peber til en pesto.

Smør pestoen oven på den varme laks og anret den med citronskiver og 200 g grøntsager efter eget valg.

Hvis man synes broccolipestoen er for 'tør' kan man evt. tilsætte en lille skefuld græsk yoghurt (25 g).

Tip: I øvrigt er det en glimrende ide at lave dobbet portion broccolipesto, det kan dagen efter tilføjes 2 kogte, hakkede æg og evt. lidt græsk yoghurt.

Så er der nem frokost, der bare skal suppleres med ekstra grønt og brød.

