Honningglaseret laks med grønlangkål og kartofler

Ingredienser:

Til to personer

500 g små kartofler

2 laksefileter

Maldon Sea Salt og peber

Al Dente olivenolie

1 spsk. honning

lidt friskhakket chili

1 portion grønlangkål

Tilberedning:

Vask og kog kartoflerne. Drys laksen med salt og peber og steg i olie på

en pande i ca. 10 minutter. Dryp til sidst lidt honning og chili på

fisken. Tilbered grønlangkål efter anvisning på posen. Server til fisken

med honningdryp fra panden og kartofler.

Note:

I stedet for grønlangkål kan du servere flødestuvet spinat.

