Stegt torsk med rissalat

Ingredienser:

Til to personer

2 dl parboiled ris

1 pk. torskefileter

Maldon Sea Salt og peber

Al Dente olivenolie

1 courgette

3 spsk. kapers

1-2 spsk. citronsaft

Tilberedning:

Sæt risene over. Drys fisken med salt og peber og steg i olie på en

pande indtil det er gylden på begge sider. Skær courgette i tynde stave eller

tern. Bland kapers med 2 spsk olie, citron, salt og peber. Vend de

nykogte ris med courgette, og dressing. Server med fisken.

Eller server salaten med et stykke røget fisk.

