Torsk i fad med kartofler

Ingredienser:

·  750 g kartofler

·  400 g torskefilet

·  2 rød peberfrugt

Tomatsauce:

·  2 tsk olie

·  1 løg

·  2 fed hvidløg

·  1 ds hakket tomater

·  2 dl vand

·  1 tsk paprika

·  1/2 tsk estragon

Tomatsaucen: varm olien i en gryde og svits det hakkede løg og pressede hvidløg. Tilsæt somater, vand og paprika, estragon, 1 tsk. salt og 1/2 tsk peber

og lad saucen koge i ca. 5 minutter. Skræl kartoflerne og skær dem i skiver og kom den i kogende vand tilsat lidt salt i ca. 5 minutter. Læg dem i et smurt

ovnfast fad. Torskefilet og peberfrugterne strimles og lægges over kartofler og tomatsaucen hældes over. Læg låg eller folie over fadet og sæt det i ovnen

ved 200 grd. i ca. 15 minutter.

