Røget Makrelsalat

120 g røget makrel

30 g brød, evt. rugbrød

25 g løg

6 tsk slankemayonnaise

½ agurk

1 bdt radiser

4 spsk hakket purløg

Dijonsennep

Salt og peber

Sprøde salatblade

Pil makrellen så alle ben er væk. Mos herefter fiskekødet med en gaffel og rør slankemayonnaisen, krydderierne og sennep i. Hak løget fint. Skær radiserne

og agurkerne i fine tern. Bland makrelblandingen med de hakkede grøntsager.

Læg salatbladene på tallerken som bund, anret makrelblandingen ovenpå. Pynt med lidt radiser og agurk og masser af purløg.

Riste brød er godt hertil.

