thailandsk Dampet fisk

Kategorier:

(Forretter,Fisk)

Tilberedningstid:

Stk / Personer

Ingredienser:

1 hel fisk 500 - 750 g

5 snittede forårsløg

4 hakkede hvidløg

4 grønne jalapeño chili

½ tsk salt

1/4 tsk hvid peber

3 spsk fiskesauce

3 spsk tamarinsaft

2 spsk limesaft

4 tynde skiver galangarod

2 fintsnittede kaffir limeblade

1 spsk olie

Fremgangsmåde:

Rens fisken og lav tre snit på hver side med en skarp kniv.

Læg fisken på en dampindsats. Drys de øvrige ingredienser over.

Læg fisken i dampgryden og damp den ved stærk varme i 20 min. Anret den på et serveringsfad eller et bananblad. (du kan også anvende et rabarberblad).

