Ristet laks på spinatbund, 

ristede courgetter og tomater.
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Det skal du bruge:

Til 4 pers.

og sådan gør du

4 stk. laksefilet vendes i en blanding af

mel, salt og peber og steges 4 min. på hver side i

olie

citron

dild

500 gr. helbladet spinat dampes i

2 dl.vand, hæld vandet fra, og vend derefter spinaten i

2 spsk. smør med lidt salt og peber og måske lidt muskat

2 gourgetter halveres og skæres i skiver, ristes i

olie i 10 min. sammen med

2 fed hvidløg, skåret i skiver, tilsæt derefter

500 gr. tomater skåret i både, og steg yderligere 10 min. krydr. med

salt og peber og måske en anelse sukker, til sidst 2 spsk. basilikum som er grovhakket.

Laksen arrangeres med en kvist dild og en citron båd, ovenpå den dampede spinat, gourgette -tomatblandingen lægges ved siden af evt. med noget båndpasta.

