Fisk og skaldyr på under 20 minutter: Torsk med lynstegt savojkål og

æble.

Ingredienser:

Til to personer

2-4 torskefileter

1/2 dl hvedemel

1/4 - 1/2 savojkål

1/2 æble

2 spsk. hakket persille

1 tsk. citronskal

Al Dente olivenolie

Maldon Sea Salt og peber

Tilberedning:

Vend torsken i mel smagt til med salt og peber. Steg torsken gylden i

olie på en pande. Skær savojkål i tynde strimler og æble i tynde skiver.

Lynsteg i olie på en anden pande. Anret torsk, kål og æble på en

tallerken og drys persille og citronskal over. Pres evt. lidt citronsaft

over.

