Skrubbens paradis

1 skrubbe, 2 groftrevne kartofler, 1 reven gulerod, 1 rødløg i ringe, 1 håndfuld bønnespirer, 2 ananasringe, 1 dusk persille, karrydrys, salt, peber, saft

af ½ citron. Lidt olie til fadet. Folie.

Skrubben lægge i et let oliesmurt fad. Pyntes indbydende med kartofler, gulerod, rødløg, bønnespirer, ananasringe og persille. Krydderierne røres i citronsaften

og hældes over. Fadet lukkes til med folie. 200 grader i ca. 15 min. på midterste rille.

Tilberedningstid: ca. 10 min

