Laksebulgur med limedressing

(4 pers.)

Limedressing

2 dl Cheasy Fraiche

Revet skal af ½ lime

1 spsk flydende honning

Salt

3 dl bulgur

6 dl hønsebouillon

600 g skind- og benfri laks

Smør

Salt

Peber

2 appelsiner

2 avocadoer

2 spsk hakket persille

Sådan gør du:

Limedressing: Bland alle ingredienserne sammen. Smag til med salt.

Tilbered bulguren i bouillonen som anvist på emballagen. Skær laksen i terninger og steg dem på alle sider i lidt smør på en stegepande - ca. 3 minutter.

Krydr med salt og peber. Skræl appelsinerne og del dem i mindre stykker. Del, fjern stenene og skræl avocadoerne. Skær dem i terninger. Bland bulgur, appelsinstykker,

avocadotern, persille og laks. Kom limedressingen over.

