Rødspættefilet med rissalat

 

170 g rødspættefilet

salt og peber

vand

citron

Rissalat:

75 g kogte ris

1/2 tsk gurkemeje

150 g rød peberfrugt i små tern

150 g grøn peberfrugt i små tern

125 g ananas + 2 spsk saft (usødet)

Drys rødspættefileterne med salt og peber, og pres citronsaft henover. Rul fileterne sammen og læg dem i en gryde med ca. 1 cm. vand i bunden af gryden.

Kog dem under låg i ca. 2-3 min. Tag gryden af varmen og lad fisken stå i ca. 5 min.

Risene koges med gurkemeje. Blandes herefter med peberfrugterne og ananasstykkerne.

