Sennepstorsk på grøntsagsbund

4 personer

Ingredienser:

600 g torskefilet

500 g Broccoli i buketter

500 g Karotter

Saft fra ½ citron

200 g hytteost den magre

3 dl fromage blanc

1 spsk. Fiskesennepsmel

Salt og peber

Læg broccoli i kogende letsaltet vand i 2 minutter. Lad dem dryppe af og fordel dem sammen med pariser karotter i et ovnfast fad. Skær fisken i passende

stykker og læg dem oven på grøntsagerne. Dryp fisken med citronsaft. Bland hytteost, syrnet fløde, fiskesennepsmel, salt og peber og fordel blandingen

over fisken. Bag retten ca. 40 min. ved 220 gr. C Tilbehør: Kartofler

Tilberedningstid: ca. Vælg

