Pitabrød med oksekød og kål

4 personer

8 pitabrød

500 g oksefilet

1 spsk olivenolie

1 fed hvidløg

1 kinakål

2 peberfrugter

1 dl sød chilisauce

Tilbehør: salat

Skær kødet i strimler. Varm olien i en pande og brun kødet ved høj varme et par minutter. Snit kinakålet fint, hak hvidløget fint og skær peberfrugterne

i tern. Tilsæt hvidløg, kål og peberfrugt og lad det stege ca. 3 min. Krydr med salt og peber. Varm pitabrødene og fordel fyldet heri sammen med chilisauce.

Servér de fyldte pitabrød med salat.

Energi per person ved 2 pitabrød med fyld:

2500 kJ (590 kcal) fordelt på:

protein 26 %

kulhydrat 55 %

fedt 19 % (12 g)

Hvis du vil tabe dig, kan du spise:

Et pitabrød med fyld og alt det salat du har lyst til.

