Tinas Russiske Salat

75 g kogt pasta

75 g syltede sukkerfri rødbeder

2 hårdkogte æg

6 tsk slankemayonnaise

30 g brød

Karse

Salatblade

Hak de syltede rødbeder fint, og æggene lidt, bland herefter alle ingredienserne med mayonnaisen.

Anrettes på brødet med salatbladene, pynt med karsen.

