dejlig Karrysalat

240 g revet spinatblade

1 æble, skåret i små terninger

1 pære skåret i små terninger

1 grofthakket blegselleristilk

4 dl udstenede grønne druer

3 dl bønnespirer

Dressing:

1 dl kvark

2 spsk citronsaft

1 spsk honning

½ tsk karry

Kanel

Bland salatingredienserne sammen.

Bland dressingingredienserne sammen.

Server salat med dressing til.

