Frokost sandwich

2 tykke skiver mørkt fiber trim (el. andet groft brød)

2 store nye kogte kartofler

Nogle få løgringe (rødløg)

10 tynde skiver agurk

1 tomat

Dressing:

1-2 spsk kvark 0,5%

1 spsk fintklippet purløg

Urtesalt (Trocomare)

Citronsaft.

Dressing:

Ingredienserne røres sammen og smages til med urtesalt og citronsaft.

Brødet ristes.

1 skive anrettes med:

salat

kartofler i skiver

tomat i skiver

løgringe

dressing efter smag

agurkskiver

og tilsidst lægges den 2. brødskive på som låg

