Ægge sandwich

Æggesalat:

80 g kvark 0,1

20 g fedtfri mayonnaise fra Findus

2 hårdkogte æg, fint hakket

Salt

Karry

Ca 1 tsk fransk sennep

Et par dråber engelsk sauce

Grønt drys:

1 stor bakke karse

6 store skiver lyst sandwichbrød, (48 g pr. skive).

Alle ingredienser til æggesalaten blandes.

Æggesalaten fordeles på hvert skive brød og smøres ud.

Det grønne drysses over.

Brødene klappes sammen til 3 sandwichs, der hver pakkes ind i film.

Tips:

Som de fleste andre typer sandwich, bliver disse æggesandwichs også bedst ved, at blive tilberedt aftenen før og opbevaret i køleskabet til de skal anvendes

den følgende dag til frokost.

