Frokost råkosttallerken

150 g hytteost

30 g brød

125 g revet gulerod

50 g peberfrugter i strimler

25 g hakket skalotteløg

100 g tomat i skiver

1 spsk hakket persille

strimlet salat

Anret de snittede og revne grøntsager på en tallerken med hytteosten, drys persille over.

Spises med 30 g brød til.

