Pitafyld

250 g kogte gulerødder

Saft af ½ citron

3 dl Cheasy friskost naturel

1 spsk knuste sesamfrø

Frisk timian

Salt, peber

Riv gulerødder fint. Bland de andre ingredienser i og smag til. Lad massen trække ½ time. Fyld i pitaer og drys med finthakket spinat.

