Let Postej

300 g svinelever

200 g kalvebov

1 løg

1 tsk maizena

1 æggehvide

4 dl økologisk skummetmælk

10 g salt

1 g peber.

Denne leverpostej er egnet til madpakken, frokost, buffet, brunch ved enhver højtid påske, jul og pinse.

Der er 211 Kacl pr.folie bakke med 4½ dl.

Lever, bov og løg hakkes.

Tilsæt de øvrige ingredienser.

Fyldes i 4 folie bakker á 4½ dl (knapt fyldt op).

Bages i vandbad ved 175 grader i 1½ til 2 timer.

Tips!

Kan fryses ned inden bagningen og tages ud af fryseren og bages når der er behov for en god leverpostej.

Det er meget pudsigt, men denne hjemmelavede leverpostej, har nøjagtig den samme FE% som Bacon leverpostejen (3%) fra Den grønne slagter.

