French toast med smørstegt frugt

 (Brunchret - 2 personer)

Ingredienser

1 æg

1/2 dl mælk

1/2 tsk fint salt

2 skiver lyst toastbrød

15 g smør

Smørstegt frugt

15 g smør

150 g frisk frugt, fx ananas, pære og blåbær, udskåret

2 spsk ahornsirup

Fremgangsmåde

Pisk æg, mælk og salt sammen. Læg toastbrødet i et fad, hvor de kan ligge uden at overlappe. Hæld resten af æggemassen over. Stil fadet tildækket i køleskabet

i ca.15 min.

Lad smørret blive gyldent i en pande og steg brødskiverne ved jævn varme i ca. 5 min. Pas på, at de ikke bliver for mørke. Tag toast'ene af panden og hold

dem varme.

Smørstegt frugt: Lad smørret blive gyldent i panden og steg frugten ved kraftig varme i ca. 1 min. Hæld ahornsirup over, vend rundt, og tag straks panden

af varmen.

Ved serveringen: Skær toast'ene over på skrå og anret dem på tallerkener sammen med lidt af frugten. Server resten af frugten til.

