Ideer til mellemmåltider

> 1 lille bæger Cheasy A38 med frugt

> 1 1/2 dl skummetmælks kakao

> 1-2 fiberskorper med Cheasy Friskost 6%

> 1 skive fedtfattig knækbrød

> 1-2 riskiks

Grønsager og vand ad libitum

Grønsager (undtagen avocado) og vand kan indtages frit over hele dagen. Det er en god idé at bestræbe sig på at få ca. 400 g grønsager og 200 g frugt om

dagen. Grønsager og frugt fylder godt i maven, og herfra får man også masser af vitaminer, mineraler og kostfibre.

