let frokostret 

150 (evt. 200 gram) kogte kartofler i små tern så meget icebergsalat du har lyst til

2 spsk. Fromage Fraice

salt, peber og evt. purløg

1/2 hakket hårdkogt æg

2 revne eller raspede gulerødder

karse

Fromage Fraice (1-2 spsk. mere er tilladt, hvis du synes, det hele er for tørt!) blandes med salt, peber og purløg og blandes så med salaten.

Salaten mætter godt på grund af kartoflerne, og hvis du er meget sulten, er det bedre at tage 200 gram kartofler nu end at supplere med usunde ting senere på dagen.

