Æbletoast med kanel

1 æble (kogt mos 125g)

1/2 tsk citronsaft

1/2-1 tsk vanillekorn

lidt flydende sødemiddel

30 g ristet brød

kanel

Æblet koges med citronsaft og vanillekorn. Når det er kogt ud, blendes eller moses det. Mosen smages til, og der tilsættes eventuelt lidt flydende sødemiddel.

Rist brødet og læg den varme æblemos på. Læg herefter 1 tsk jordbærsyltetøj ovenpå og strø med lidt kanel.

