Sandwich med figner og røget svinemørbrad

4 personer

4 figner

1 spsk honning

2 spsk citronsaft

1 spsk olivenolie

salt og peber

125 g mozzarella

100 g røget svinemørbrad

2 bundt frisk basilikum

8 skiver godt hvedebrød eller 400 g baguettes

Vask fignerne og skær dem i små både. Rør honning, citronsaft og olie sammen til en marinade. Smag marinaden til med salt og peber og vend fignerne i. Skær

ost og kød i så tynde skiver som muligt. Pluk bladene af basilikummen og vend dem i de marinerede figner. Fordel figen/basilikumblandingen på 4 skiver

brød og læg skiver af ost og røget svinemørbrad ovenpå. Luk med 1 skive brød.

Tip: Spegeskinke, røget filet eller lignende magre kødprodukter kan erstatte den røgede svinemørbrad.

Energi pr. person:

2000 kJ (480 kcal) fordelt på:

protein 20 %

kulhydrat 59 %

fedt 21 % (11 g)

Hvis du vil tabe dig:

Spis fyldet som en salat med 25 g hvedebrød til.

