Grovbolle med gratineret bøf

(8 stk.)

500 g hakket magert kalve- eller oksekød

20 g smør til stegning

Salt, peber

150 g BUKO Yoghurt Agurk og hvidløg

400 g friskreven gulerod dryppet med citronsaft

8 salatblade

8 grovboller

Sådan gør du:

Form 8 flade bøffer af kødet. Brun dem på en pande i smør. Krydr med salt og peber. Læg bøfferne i en smurt bradepande. Fordel 1 spsk friskost på hver bøf.

Stil bøfferne under ovngrillen - til osten er letgylden, og bøfferne gennemstegt. Flæk grovbollerne, smør dem med resten af friskosten. På hver bollebund

lægges et salatblad, revet gulerod og en bøf. Overbollerne lægges på.

