Pitabrød med kylling og grønt

(10 børn)

Du skal bruge

Til kyllingen

8 kyllingefileter

7 spsk soya

1 tsk karry

1 tsk paprika

Lidt peber

Til fyldet

1 salathoved

1 agurk

7 tomater

2 peberfrugter

Til dressingen

2 dl creme fraiche 9%

2 dl tykmælk eller andet surmælksprodukt

3 spsk karry

1 tsk sennep

2 tsk sukker

Salt

20 pitabrød

Sådan gør du

Bland soya, karry, paprika og peber sammen i skål.

Lad kyllingefileterne marinere i blandingen i ca. ½  time.

Steg derefter fileterne på panden og skær dem i tynde skiver.

Skyl grøntsagerne, og skær dem i mindre stykker.

Arranger dem i skåle til tag-selv.

Rør creme fraiche/tykmælk med krydderierne i en skål.

Pitabrødene varmes i ovnen, og serveres sammen med dressing og det grønne. Så kan de funky stjerner selv mixe deres pita.

