Dronningesnitte

1 skive sandwichbrød (30 g, uden skorper)

5 g plantemargarine

2 slikasparges eller ca. 60 g aspargessnitter

30 g ferskrøget laks i skiver

1 hårdkogt æg

ca. 10 g kaviar

10 g let mayonnaise

salatblade

De afskorpede brødskiver smøres. De velafdryppede asparges samles med lakseskiverne, der samles som et bånd omkring – og lægges på tværs af brødskiven.

Ægget deles. Blommen fjernes forsigtigt, røres blød med let mayonnaise og sprøjtes ud på aspargesstilkene. Æggehvideskallerne fyldes med kaviar. Et "kaviaræg"

og et salatblad anbringes i hver sit hjørne af brødet.

Til frokosten spises 300 g grøntsager til.

Tip:

Kan bruges som forret ved festlige lejligheder – denne dag kan frokosten bestå af grøntsager og resten gemmes til forretten ved festmiddagen om aftenen.

