 Sund sandwich

(4 personer)

1 tsk karry

1 spsk vand

1 dl kvark

Salt, peber

4 sandwichboller

200 g kogt kyllingekød i tynde skiver

½ agurk i tynde skiver

50 g bønnespirer

Rør karryen ud med vand og rør det i kvarken.

Smag til med salt og peber og smør boller med karry kvarken.

Læg brødet sammen med kyllingekød og grønsager.

