Sandwich med laksetatar

   

   

tabel slut

30 g sandwichbrød

80 g fersk laks (rå)

20 g finthakket løg

1 tsk balsamicoeddike

1 tsk dijonsennep

ca 50 g DDV yoghurt

1 tsk hakket karse

1 tsk hakket dild

salt & peber

salatblade

125 g rå blomkålsbuketter

125 g små kryddertomater

Hak laksen fint og bland den sammen med finthakket løg, balsamicoeddike, sennep, yoghurt, karse og dild. Smag til med salt og peber.

Stil herefter laksetataren koldt i ca 30 minutter.

Anret salatbladene på sandwichbrødet og læg laksetataren ovenpå.

NB

Spis blomkålsbuketter og kryddertomater til frokosten.

Tips

Hæld lidt balsamicoeddike over grønsagerne.

