Dijon sandwich med røget hellefisk

 

(4 personer)

2 flûtes

2 tsk. dijon sennep

1/2 stk. grøn friséesalat

100 g Cheasy salat mini-tern

med hvidløg og persille (10%)

3 tomater

1 rødløg

120 g røget hellefisk

1 rødbede

De to flûtes deles/skæres, så der

bliver 4 brød/sandwiches à 10 cm.

Flûtene skæres næsten igennem

og smøres med sennep.

Bages i ovnen i ca. 8 min.

ved 180° C.

Friséesalat, Cheasy salat mini-tern

med hvidløg og persille, tomater

skåret i skiver, rødløg skåret i ringe,

røget hellefisk skåret i strimler og

rødbede i julienne fyldes i brødene.

