Karrysalat til marinerede sild

1 dl fromage blanc

1/2 spsk fedtfattig mayonnaise (Findus)

2 spsk fint hakket løg

1/2 æble i små tern

1 drueagurk i små tern (30 gram) 1/2 tsk. karry 112 tsk. sukker 1/2 tsk groft salt

Bland fromage blanc og mayonnaise. Vend løg, æble og drueagurk i dressingen. Smag til med karry, sukker og salt. Salaten er bedst, hvis den får lov til

at trække et par timer gerne natten over. 114 kcal. pr. 100 gram karrysalat/0,4 g fedt. 227 kcal. pr. 100 marinerede sild/ 16 g fedt

Tilberedningstid: ca. Over 3 timer

