sandwich med kalvekød bacon og asparges

400 gram rosastegt kalvekød inderlår eller filet

200 gram mager bacon

2 bundt grønne asparges

3 spiseske sennep

5 spiseske græsk yoghurt

3 spiseske hakket purløg

1 salathoved

8 skiver toastbrød

fremgangsmåde

det stegte kalvekød skæres i tynde skiver

bacon skåret i små tern steges sprødt på en pande

hvorefter det kommes i en sigte for at fedtet kan dryppe fra

asparges ordnes

bunden som er hård og trædet knækkes af

sæt en gryde over med letsaltet vand

bring den i kog

kom aspargesene i det kogende vand 3 til 4 minutter

tag dem hurtigop og lad dem afkøle

i en skål blandes sennep yoghurt og hakket purløg

salathovedet ordnes og plukkes

sandwichbrødet smørres med et tyndt lag af sennepscremen

salat kalvekød bacon og grønne asparges kommes i sandwichen

en skive brød kommes ovenpå

hvorefter de skæres i halve stykker på skrå

pakkes ind i papir og medbringes på udflugt i skoven

