Naanbrød med kålsalat

(4 pers.)

200 g Cheasy Snack ost 5%

400 g groftsnittet spidskål

2 små rødløg

2 røde æbler

2½ dl yoghurt naturel 0,1%

1 bdt. frisk hakkede mynteblade

2 tsk nigella

Salt

Peber

250 g naanbrød eller pitabrød

Sådan gør du:

Skær osten i små tern. Bland osten med spidskål, rødløg i smalle både, æble i små tern, yoghurt, mynte og nigella. Smag til med salt og peber og server

med lun naanbrød.

