Rugbrødsfrokost

(1 pers.)

1/2 skive rugbrød med 1 skive røget filet eller hamburgerryg pyntet med tomatbåd og karse

1/2 skive rugbrød med 20 g marineret sild pyntet med løgringe

1/2 skive rugbrød med 2 skiver tomat og 2 skiver kogt æg pyntet med purløg og et drys salt og peber

1/2 skive rugbrød med kartoffelskiver, pyntet med 2 tsk Cheasy hytteret 3% og gerne purløg

Gnav en gulerod til disse madder.

