Gorillaguf

(20 personer)

Ingredienser

En halv vandmelon

1 honningmelon eller galiamelon

1 ananas (frisk eller fra dåse)

1 stor klase stenfri druer

5 bananer

5 appelsiner

3 deciliter optøede frosne bær eller friske bær

2 deciliter rosiner

3 mangoer

5 æbler

5 pærer

Fremgangsmåde

Skyl og skræl frugten

Skær dem i små stykker, og kom gorillaguffen i en stor skål

Tips: Prøv gorillaguf i små lune pandekager

Til 2 personer: Vælg højst 3 stykker frugt fra listen

