sandwitch baggels 

Til 4 personer.

1 lille dåse velafdryppede majskorn

kødet af 1 velmoden avocado i små tern

1 –2 groftrevne gulerødder

5–6 spsk fedtfattig mayonnaise

lidt groftknust spidskommen

citronsaft

salt, peber

frisk koriander.

4 Sandwich Bagels fra Hatting Bageri.

Tilberedning

Bland majskorn, avocadokød og groftreven gulerod.

Rør og smag mayonnaisen til med lidt citronsaft, kommen, koriander samt salt og peber og bland den omhyggeligt med salaten, der smages til med frisk koriander.

Flæk de optøede Sandwich Bagels, læg dem sammen med salaten og spis løs.

