Frisk hønsesalat med Cheasy Fraiche

pilh

  

 

(4 personer)

1 stk. lollo rossa salat

1/4 icebergsalat

200 g kogt kyllingefilet i tern

50 g bladselleri

200 g ananas

1/2 grøn chili

1 1/2 røde peberfrugter

200 g Cheasy Fraiche 9%

2 spsk. ananassaft

Salt og peber

4 Grøntsagsboller

Lollo rossa salat og icebergsalat

skæres i grove stykker og lægges

på et fad.

Fordel kylling, bladselleri og ananas

på salaten.

Chili og peberfrugt hakkes fint.

Chili, peberfrugt og Cheasy Fraiche

røres sammen og smages til med

ananassaft, salt og peber.

Dressingen hældes over kyllingen.

Server grøntsagsboller til hønsesalaten.

