Bulgursalat med parmaskinke.

Ingredienser:

Til to personer

2 dl bulgur

4-6 skiver parmaskinke

1/3 agurk

1/2-1 spsk. citronsaft

1/2 dl hakket persille

2 spsk. Al Dente olivenolie

Tilberedning:

Kog bulgur efter anvisning på posen. Vend den nykogte bulgur med olie,

citronsaft og persille. Rul parmaskinke rundt mindre stykker agurk og

server til bulgursalaten.

Note:

En hvidløgsdressing lavet af græsk yoghurt smagt til med hvidløg og lidt

citronskal er godt til denne ret.

