Den lille lette

1 flutes (ca. 100 g)

tomatpuré

kyllingerester (ca. 100 g uden skind og ben)

krydderier efter smag

Ost, revet Letvægter 6% (ca. 25 g).

"Den lille lette" vil også være egnet til et mellemmåltid for 2 personer.

Del fluten i halve.

Smør et tyndt lag tomatpuré på hver halve flutes.

Skær kyllingeresterne i små stykker og kom dem ovenpå tomatpureen.

Drys med krydderier efter smag.

Drys revet ost oven på kyllingen.

Sættes i en 200 grader varm ovn indtil osten er smeltet.

