Kyllingesalat

Ingredienser:

• 600 gram Ylette naturel

• 150 gram Bladselleri, rå

• 150 gram Blomkål, rå

• 160 gram Gulerod, rå

• 100 gram Løg, rå

• 100 gram Peberfrugt, grøn, rå

• 100 gram Peberfrugt, rød, rå

• 200 gram Vindrue, rå

• 300 gram Kylling, kød, rå

• 15 gram Eddike

• 1 gram Karry, pulver

• 1 tsk Salt, bordsalt

• 30 gram Sukker, stødt melis (saccharose)

• 1 gram **paprika

Fremgangsmåde:

Kog en kylling, fjern skindet og skær den ud i små stykker. Lav en dressing af: ylette, sukker, salt, revet løg, eddike, karry og paprika. Findel grønsagerne

og bland det hele. Spises med grovflytes.

