Sommer pastasalat.

Mængden er beregnet for 2 personer

Liste med 6 punkter

• 200 gram Pastaskruer eller andre former for pasta. For eksempel sløjfer, penne osv.

•  2 Tomater

•  15 friske blade fra Basilikum

•  Lidt Urtesalt

•  1 fed hvidløg

•  2 tsk. Olivenolie

liste slut

Pastaen koges al dente i rigeligt vand. Det vil sige, indtil de ikke er hårde længere, men så der stadig er bid i.

Hæld pastaen i en si og skyl kort med koldt vand. Så klistrer skruerne ikke sammen.

Tomaterne skæres i små stykker ca. 2 cm.

Basilikum skæres groft.

Hvidløget presses.

Alle ingredienserne blandes i en skål og urtesalt tilsættes efter smag.

Man kan eventuelt tilføje skåret feta eller frisk mozzarella ost.

Retten kan spises lun som hoveret eller som tilbehør.

