Hirsespaghetti

400 g hirsespaghetti koges i rigeligt vand tilsat 1 spsk. groft salt. Spaghettien må ikke blive for udkogt.

Broccolisovs

Liste med 6 punkter

• 800-900 g broccoli

• 2-3 løg

• 2-3 fed hvidløg

• cayennepeber

• ca. 1 dl olivenolie

• salt eller tamari

liste slut

Broccolien blancheres, skæres i små stykker og sauteres sammen med de hakkede løg og hvidløg. 1 knivspids cayennepeber og salt eller tamari tilsættes. Synes

du sovsen virker lidt for tør, kan du tilsætte lidt bouillon, sojamælk/-fløde eller et glas vin.

