Pasta med majs, løg, hvidløg og kalkun 

4 personer

Ingredienser

300 g tørret pasta

300 g kalkunsnitzel

200 g majs

1 løg

2-3 fed hvidløg

½ spsk raps- eller olivenolie

Fremgangsmåde

1. Steg kalkunschnitzlerne i olie på en pande, tag dem af og hold dem varme

2. Hak løg og hvidløg og svits det på panden, tilsæt majs og varm det godt igennem

3. Kog pastaen som angivet på pakken

4. Hæld grøntsagerne over den kogte pasta

5. Server sammen med kalkunsnitzlerne

Din portion

¼ af portionen

Energi pr. person :1800 kJ (430 kcal)

Protein 26%

Kulhydrat 63%

Fedt 11% (7 gram fedt pr. person)

