Spinat og cashewpasta.

Ingredienser:

Til to personer

1 løg

200 g hakket frossen spinat

3 spsk. piskefløde

1 fed revet hvidløg

ca. 200 g Al Dente pasta

1 dl cashewnødder

Tilberedning:

Hak løget fint og svits det lidt i smør i en gryde. Tilsæt spinat og 2

spsk vand og lad spinaten tø op. Hæld fløde og hvidløg i og lad simre

nogle minutter. Smag til med salt og peber. Kog pastaen og vend med

spinatblaningen. Drys cashewnødder over og server med brød.

Note:

Denne spinat og pastaret må godt være lidt "hot". Lad en lille chili

simre med i spinaten og tag op når retten er passende "hot".

