Pastasalat med parmaskinke og marinerede grøntsager

Ingredienser

250 g pasta, fx penne

100 g marinerede artiskokker (glas)

100 g marinerede soltørrede tomater

150 g parmaskinke

100 g emmenthalerost

Marinade:

3-4 spsk olivenolie

3 spsk balsamicoeddike

1 tsk dijonsennep

evt. 1 fed knust hvidløg

salt og friskkværnet peber

2 spsk hakket persille

Tilbehør: Et godt italiensk brød

Fremgangsmåde

Kog pastaen al dente i rigeligt vand med salt.

Hæld den i en sigte og skyl med koldt vand - så undgår du, at den klistrer sammen.

Lad pastaen dryppe godt af.

Skær artiskokhjerter og soltørrede tomater i mindre stykker.

Skær parmaskinken i mindre stykker.

Skær osten i små tern.

Pisk olie og eddike sammen med dijonsennep, evt. hvidløg, persille, salt og peber.

Bland pastaen med artiskok, tomat, skinke og ost.

Hæld dressingen over og vend rundt.

Brug salaten som frokostret el. forret. Den er også et godt indslag på en buffet eller til sammenskudsgilde.

