Lækker grønsags og ostelasagne

Lækker grønsags og ostelasagne

30 g brød

25 g revet fed ost (30-40+)

75 g revet mager ost (20+)

100 g tomat

100 g spinat (frossen og optøet)

50 g let kogt broccoli

25 g lasagneplader

2 ½ dl skummetmælk

15 g mel

Pisk mel og mælk sammen og kog det godt igennem.

Tilsæt halvdelen af osten og smag til med salt og peber.

Hæld lidt sovs i bunden af en meget lille form.

Ovenpå lægges halvdelen af pastapladen.

Derefter lægges grønsagerne.

Hæld lidt sovs over grønsagerne.

Derefter lægges resten af lasagnepladen.

Slut af med resten af sovsen.

Drys nu med resten af den revne ost.

Retten sættes i en varm ovn 200º i ca 20 minutter.

Spis 30 g brød til!

