pastaskruer med hvidløg og tomat.

Ingredienser:

200 g pastaskruer

   

250 g broccoli

   

1 grøn peberfrugt

   

3 dl ketchup

   

½ spsk urtesalt

   

½ tsk oregano

   

1 fed hvidløg

   

½ spsk timian

   

3 spsk frisk bailikum

   

1 spsk vindruekerneolie

   

Salt og peber efter smag

Kog pastaen tilsat urtesalt efter anvisningen på pakken. Bland pastaen med presset hvidløg, fintskåret broccoli og strimlet peberfrugt. Rør ketchup med

oregano, timian og basilikum. Bland det hele i et ovnfast fad og bag det ca. 20 min. ved 220 grader.

