Spinat pasta
1 pak Frisk pasta 

200 g. Spinat (frossen)

100 g. Kvark 

1 Fed hvidløg  

Salt   

Peber  

Citrinsaft

    

Bland kvark med presset hvidløg, salt peber. Tilsæt citron til der opnås en "cremet" konsistens".

Kog pasta og spinat efter forskrift. 
Tilsæt den varme pasta til dressingen og rør rundt. 
Tilsæt spinat. 
Denne ret passer glimrende til kogt fisk.

