hurtiggryde

Ingredienser:

• 400 gram Makaroni, spaghetti, kogt

• 1 stk stor Løg, rå

• 300 gram Peberfrugt, grøn, rå

• 100 gram Tomat, flået, konserves

• 200 gram Kalvekød, magert, råt

• 3 gram Olivenolie

• 100 gram *Grand Menu okse bouillon

Fremgangsmåde:

Kød og løg svitses. Skær peberfrugterne i mindre stykker og kom dem i sammen med tomater og bouillon.

Koges i 5 min.

Serveres med pasta.

