Cremet pastasalat

4 pers

300 g pastaskruer

150 g kyllinge- eller kalkunbryst i tern

150 g 10+ danbo i tern

Dressing:

2 bæger kvark 5+

2 spsk Cheasy A-38

1 rød peberfrugt, meget fint hakket

1 grøn peberfrugt, meget fint hakket

1 gul peberfrugt, meget fint hakket

2 spsk finthakket dild

havsalt og hvid peber

1 dansk hovedsalat

brug også gerne pinjekerner eller nøddekerner.

Pastaskruerne koges i letsaltet vand og hældes over med koldt vand. Dernæst blandes dressingen: rør kvark og A-38 med salt, peber og dild og tilføj de finthakkede

pebre. Kylling eller kalkunkød, ost og pastaskruer vendes godt i dressingen og stilles på køl til servering. Anret pastasalaten på rene, tørre hovedsalatblade.

Fedtenergi: 20-25%

Tilberedningstid: ca. 30 min

