Sommerlasagne

Sommerlasagne

                 30 g tørre lasagne plader = 75 g kogt pasta

                 30 g brød

                 50 g fintsnittet løg

                 1 tsk olie

                 100 g gulerødder

                 100 g spinat

                 100 g tomater

                 75 g hytteret, naturel

75     g revet ost max 20 %

Salt og peber

Hvidløg

Tag et lille ildfast fad og kom tomaterne i bunden. Riv gulerødderne og kom dem op i en gryde med ½ kop vand. Lad det simre i 5 min.

Damp spinaten i en varm gryde med lidt salt. Læg herefter lagvis, lasagne, grøntsagerne og hytte retten og til sidst den revne ost.

Dæk fadet til med stykke folie og bag lasagnen i en varm ovn på 200 grader  i 50 min.

Lige når lasagnen bliver taget ud af ovnen hældes 1 tsk. olie ud    over retten.

Spises med 30 g ristet brød.

