Rød pasta med rødbede 

2 løg med top

4-8 rødbeder

1-2 dl olivenolie

salt

500 gr bånd el. spaghetti

evt. hvidløg

evt. tør ristede solsikkekerner el. mandler

1 dl olivenolie varmes i en stor pande med høj kant eller en tykbundet gryde. Løgene rengøres og snittes i tynde skiver, svitses let i olien. Rødbederne

skrælles og skæres i små firkanter - mindre end en terning. Rødbederne svitses sammen med løgene under låg ved svag varme indtil rødbederne er møre. Imens

koges pastaen og solsikkekernerne/mandlerne tørristes på en varm pande - husk at røre i disse hele tiden, mens de rister, ellers bliver de hurtig sorte.

Hvidlød efter smag tilsættes rødbederne. Smages til med salt. Pastaen + evt. mere olivenolie blandes forsigtig sammen med rødbederne. De ristede solsikkekerner/mandler

drysses over retten inden den serveres.

