Lynstegt kalv med spidskål og løg

Ingredienser:

Til to personer

300 g kalvekød i strimler

1 spidskål

1 løg

1 tsk. sukker

2 tsk. lime

1 fed revet hvidløg

Maldon Sea Salt og peber

Al Dente olivenolie

Tilberedning:

Drys kalvekødet med salt og peber og brun det i olie på panden. Tag op.

Snit løg og spidskål i strimler og svits på panden i olie. Kom kødet på

panden og vend rundt. Bland sukker, lime og hvidløg i en skål og vend

rundt med kød og grønt på panden. Server straks med nudler eller ris.

Note:

Soyasauce rørt med lidt snittet chili eller chilipasta er skønt dryp til

denne ret.

