Grilspyd med krydderet kalvekød og tomat salsa 

Fedtenergi pct 30 pr 100 g 3. 

4 personer 

750 g kalveklump 

2 spsk karry 

1 dl yoghurt naturel 

0,5 spsk salt 

Tomatsalsa 

4 tomater 

1 salat løg 

1 agurk 

1 grøn peberfrugt 

1 spsk olivenolie 

0,5 limefrugt 

1 spsk tabasco eller anden chilisauce 

salt 

Tilbehør flutes 

yoghurtmarinade til kalvekødet 

Bland karry yoghugt og salt i en rummelig skål. Skær kalvekødet ud i terne 3 gange 3 cm. Put kødet i yoghugtblandingen. Mariner det i køleskabet en time. Tag kødterningerne og og sæt dem på grilspyd. Kødet grilles 3 til 5 minutter på alle 4 sider.
Tomatsalsa 

Udkern tomaterne og smid kernerne væk. Tomaterne skæres i meget små tern 0,5 cm. Agurk flækkes på langs og skraqb kernerne ud af agruken. Smid kernerne ud. Agurken og  peberfrugten skæres ii små tern. Alle grønsager blandes med olivenolie, fint revet limeskald og saft fra den halve lime. Smag til med tabasco og salt. 
