Kalvegryde med tomat

Maler: Erik Hagens

4 personer

Arbejdsplan

Gør kødet klar, og kom det i en gryde. Rens og skyl pastinak, persillerod og porre, skær dem ud og kom dem i gryden. Hæld tomater og grønsagsjuice i gryden

og kog retten.

Du skal bruge

½ kilo kalvekød i tern eller strimler

1 pastinak

1 persillerod

1 porre

1 dåse hakkede tomater

1 liter grønsagsjuice

2 spiseskeer mel

Salt

Peber

Sådan gør du

 1. Vend kødet i melet sammen med

salt og peber.

 2. Læg kødet i en gryde.

3. Snit grønsagerne groft.

 4. Bland dem med kødet.

 5. Hæld hakkede tomater og grønsagsjuice over kødet.

6. Læg et låg med ventil over gryden og kog ved jævn varme i 45 minutter eller til kødet er mørt.

