Spinat paté

     

Ingredienser:

500 g hakket kalvekød

3/4 kg frisk spinat

2 tsk paprika

1 tsk muskat

1 æg

250 g finthakket champignon, stegt i smør og afkøle

Fremgangsmåde:

Blancher den rensede spinat i 1 min. Hæld vandet fra og kom spinaten i iskoldt vand. Tag den op og pres vandet fra den. Hakkes meget groft og æltes sammen

med de øvrige ingredienser.

Pres pateèn ned i en smurt postejform, dæk med bagepapir og bag den i vandbad ved 170 grader (Fahr.338) i ca 50 min, til den er gennembagt.

