: Koreansk bulgogi med ris 

og sukkerærter.

Ingredienser:

Til to personer

400 g mørt kalvekød i strimler

Marinade:

1/2 dl sojasauce

1 spsk. olie, gerne sesam eller nøddeolie

1 spsk. brun farin

1/2 spsk. dijon sennep

1 fed revet hvidløg

2 dl ris

1 pose (250 g) grønne ærter

Tilberedning:

Vend kødet med marinaden i en skål. Sæt risen over og damp sukkerærterne

efter anvisning på emballagen. Svits til sidst kød og marinade på en

meget varm pande i nogle få minutter. Server straks.

