Kalvekød i tomat og kokos sauce.

Ingredienser:

Til to personer

350 g mørt kalvekød i strimler

2 dl kokosmælk

kokosmel

1 dåse cherrytomater

1 fed hvidløg

basilikum

Al Dente olivenolie

Maldon Sea Salt og peber

Tilberedning:

Svits kødet i en gryde i olie og drys salt og peber over. Tag kødet op

og kom kokosmælk og tomat i gryden sammen med hvidløg. Lad saucen simre

6-7 minutter . Smag til med salt og peber og evt. lidt sukker. Drys

basilikum og kokos over retten. Ris eller nudler er op til dig.

Note:

Lad to håndfuld snittet spidskål eller hvidkål dampe med i saucen.

