Kalvekød i mangochutney-sauce

Ingredienser:

Til to personer

2 dl ris

300 g kalvekød i strimler

Al Dente olivenolie

2 dl hønsebouillon

2-3 spsk. mango chutney

½ spsk. majsstivelse

2 håndfuld rucolasalat

Tilberedning:

Sæt risen over. Svits kødet i olie på en pande. Kom bouillon og chutney

i og lad simre 2 minutter. Rør majsstivelsen ud i 1 ½ spsk vand og kom i

saucen under omrøring. Server kød og sauce til ris og rucolasalat.

Note:

Det er godt at dryppe soya, rørt med lidt wasabi, over retten.

