Stegt kalvekød med persillerod i kokoscreme

Ingredienser:

Til to personer

300 g kalvekød i strimler

Maldon Sea Salt og peber

Al Dente olivenolie

4 persillerødder

2 dl kokosmælk

1 lime

2 håndfuld salat

Tilberedning:

Drys kødet med salt og peber og svits kødet i olie på en pande. Tag op.

Skær persillerod i både og svits godt på panden. Hæld kokosmælk over

sammen med saft fra ½ lime. Lad simre 5 minutter. Vend kødet i, smag til

med salt og peber og server med salat.

Note:

Hvis din butik ikke har persillerod kan du bruge knoldselleri.

