Kalvefars i ovn

Antal personer: 4

Ingredienser:

  

Salt

  

Peber

1

  

hakket løg

1

 dåse

flåede tomater

500

 g.

hakket kalvekød

½

 tsk.

oregano

2

 tsk.

kartoffelmel

  

 

tabel slut

Sæt ovnen på 200 grader. Bland alle ingredienserne godt sammen.

Fordel farven i et ovnfast fad.

Bages omkring 35-40 minutter. Serveres med f.eks. flutes, hvidløg i ovn og krydret blomkål.

