Couscous med oksekød

Ingredienser:

Til to personer

2 dl couscous

2 bøffer

1 løg

Al Dente olivenolie

1 tsk. paprika

2 spsk. tomatkoncentrat

2 dl bouillon

persille

Tilberedning:

Tilbered couscous. Skær bøffer og løg i tern. Svits i varm olie. Kom

paprika, tomatkoncentrat og bouillon på panden og lad simre sammen 2

minutter. Kom couscous på et fad og fordel kød og sauce over. Drys med

persille.

Note:

Vend en dåse kikærter i couscousen lige når den er kogt.

