Spinatfad med oksekød

 

170 g tatarkød

25 g løg

250 g champignoner i skiver

200 g frossen spinat

1 fed hvidløg

1 tsk oregano

125 g græsk yoghurt

salt og peber

lidt bouillon

Svits kød og løg i ganske lidt bouillon. Tilsæt de skiveskårne champignoner, det pressede hvidløg og krydderierne, og lad det småsimre i ganske kort tid.

Tilsæt den frosne spinat, og varm retten igennem ved svag varme, indtil spinaten er optøet.

Smag til med salt og peber og rør yoghurten i. Det hele hældes i et ovnfast fad og bages ved 180 grader i ca. 20 min.

