Anns sommerret

 

170 g hakket oksekød

lidt salt og peber

2 tsk paprika

Lidt chili eller cayennepeber (kan selvfølgelig udelades)

25 g fint hakket løg

lidt vand eller Minimælk

3 tsk mel

Ingredienserne røres godt sammen, og farsen hviler 1/2-1 time i køleskabet.

Formes derefter til små kugler, der steges på bagepapir med huller over lagt på en rist i ovnen ved 180 grader i ca. 16-20 minutter. Sæt et fad under, der

kan opsamle fedtet.

Serveres med:

100 g kogt kartoffel skåret i både (kan fx tilberedes i mikroovn i 12 min ved 800 W)

300 g frisk tomat, skåret i både og/eller andre grøntsager

Tomat og kartoffel drysses med frisk, hakket persille.

