italiensk gryde 

500g oksekød i strimler 1/2 spsk. olie 2 dåser hakkede tomater 2 løg 2 spsk. tomatpuré 2 tsk. rosmarin 3 fed hvidløg 1 tsk. salt 1 nip peber 1/2 dl. finthakket

persille strimlet skal af en citron

Tilbehør: 100g frisk pasta grøn salat 1 peberfrugt i strimler lidt grønne oliven

Svits kødstrimlerne hurtigt i olien. Kom tomaterne, de groft hakkede løg, tomatpureen, knuste hvidløg, salt, peber og rosmarin ned i gryden og lad det snurre

over svag varme, til kødet er mørt. Strø persille og citronskal over retten lige inden serveringen og byd pasta og salat til. Ca. 425 kcal. pr. person

