Spinat til middag

 

170 g tartarkød

100 g løg

200 g spinat (evt. frossen hakket)

50 g koncentreret tomatpuré

75 g kogte ris

125 g yoghurt (evt. græsk)

salt, peber og hvidløg

Svits løg og tartarkød og tilsæt salt og peber. Hak spinaten og tilsæt den sammen med tomatpureen og en lille smule vand. Lad det simre i ca. 10 minutter.

Vend de 75 g. kogte ris i retten, og den er færdig.

Det smager rigtig godt, hvis yoghurten, der er smagt til med hvidløg, hældes ovenpå lige inden serveringen.

De kogte ris kan evt. udelades.

