Oksesteak med Provence champignoner

       

     

Det skal du bruge:

4 pers.

4 møre steak

salt og peber

smør til stegning

4-5 skalotteløg

3 spsk. olie

2 fed hvidløg

1 kg. champignon

4-5 tomater

1 nip stødt rosmarin

salt og peber

reven skal samt saft af 1 lille citron

         

Indholdsfortegnelse

til

Hovedretter med oksekød

Fortegnelse over samtlige

kategorier i Vibeke`s Kogebog

Madbrevkassen

                 

Sådan gør du:

Begynd med champignonblandingen: Hak løgene groft og brun dem i hed olie på en pande. Tilsæt presset hvidløg, rosmarin samt skivede champignon og steg,

til alt har taget lidt farve. Skold, flå og hak tomaterne groft og lad dem stege med et par min. Smag til med citronsaft, salt og peber.

Drys bøfferne med peber og steg dem efter ønske i brunet smør på en pande. Drys dem med salt og anret dem ovenpå den varme champignonblanding. Server med

tilbehøret.

           

Tilbehør

græske kartofler grønne bønner , eller andet grønt

              

