Annas gryde

 

120-170 g magert affedtet hakket oksekød

75 g kogte pastaskruer

50 g hakket løg

hakket frisk basilikum (eller tørret)

1 lille bitte hakket chili (eller lidt af en stor)

½ bouillonterning og 2 1/2 dl vand

2 spsk ekstra vand (eller lidt soja)

1 tsk karry

salt og peber

150 g hakkede friske tomater

100 g squash i tern

Pastaen koges og oksekødet affedtes.

I en vok eller høj pande svitses karry i lidt vand eller soja, løg, basilikum og chili tilsættes. Når det er svitset tilsættes tomater, squash og bouillon.

Krydres med salt og peber. Det simrer i ca. 5-7 min og pastaen tilsættes.

Oksekødet tilsættes – og det varmes igennem.

