Oksekød i kål

250 g magert oksesmåkød

3 dl vand

200 g hvidkål

75 g gulerødder

200 g kartoffel

100 g løg

100 g persillerod

Persille

Salt, peber

Oksekød skæres i små tern, kommes i en gryde med vand og koger ca. 1 time.

Alle grøntsagerne gøres i stand og skæres i grove tern, tilsættes oksekødet og koger med i ca. 25 minutter under låg.

Drysses med persille og smages til med salt og peber.

