Grillet hakkebøf med ris og grøn salat

Ingredienser:

Til to personer

2 dl jasminris

300 g hakket oksekød

Maldon Sea Salt og peber

4 forårsløg

1 avocado

2 spsk. Al Dente olivenolie

1 spsk. citron

sukker

Tilberedning:

Sæt risene over. Form kødet til hakkebøffer og drys med salt og peber.

Grill dem indtil gennemstegte på en grillpande. Snit løg i skrå skiver

og del avocadoen i mindre stykker, tag evt. op med teske. Kom risene på

et fad og fordel grøntsagerne over. Rør olie og citronsaft sammen og

smag til med salt, peber og sukker. Hæld over risene og server til

hakkebøffer.

Note:

I stedet for jasminris, kan du bruge sushiris.

