grønsagslabskovs.

ingredienser:

1 kilo hakket oksekød 6 %

1 kilo grønsags wokblanding.

3 te skefuld  olie.

et lille nep karry.

salt og peber efter smag.

forklaring.

1:

brænd karyen af i en gryde i olien.

2:

tilsæt kødet og rør godt rundt med en ske til det smuldrer.

3: tilsæt grønsagerne og svits dem med et kort øjeblik.

4:

tilsæt cirka et par decilitter vand samt salt og peber.

5:

lad retten koge i cirka 1½ time. hold øje med at retten ikke bliver for tør.

6:

retten kan eventuelt jævnes med majsstivelse eller en meljævning.

7: serveres med ris, kogte kartofler eller kartoffelmos.

hvis det er sommervarmt, så kan man nøjes med flutes.

