Grillet hakkebøf med bagt fennikel og citruskartofler

170 g hakket oksekød

salt & citronpeber

Form kødet til en bøf og krydr med salt og citronpeber. Grilles ca 3-4 minutter på hver side.

200 g fennikel

salt & peber

Læg fennikelen på et stykke folie. Tilsæt lidt salt og peber. Pak den herefter ind i folien og sæt den i en varm ovn. Bag den i ca 30 minutter ved 200º.

100 g nye kartofler

skal af 1/4 citron

salt

1/2-1 citron

Skrub kartoflerne, skær dem i både og læg dem i et ovnfast fad. Drys citronskal og salt ovenpå. Skær citronen i tynde fileter og fordel dem mellem kartoflerne.

Sæt fadet i en varm ovn og bag kartoflerne ved 200º i ca 40 minutter eller til de er møre.

200 g frisk spinat

salt & peber

lidt revet muskatnød

Damp spinaten i en gryde, tilsæt salt, peber og

revet muskatnød. Tryk væden fra inden serveringen.

