græske kødboller i tomatsauce

500 g magert hakket oksekød

1 bdt hakket persille

2 fed hvidløg

1 lille hakket løg

salt,peber

Sauce: 2 dåser hakkede tomater med oregano og basillikum

1 fed hvidløg

salt, peber

Tilbehør: Basmati ris evt flute

Rør kødet sammen med de øvrige indigrienser til det hænger sammen. Hæld de hakkede tomater op i et ildfast fad og tilfør de øvrige ingridienser. Form kødet

til små kødboller og læg dem op i tomatsaucen. Stil fadet i ovnen i ca.45 min. ved 200 grader. Serveres med løse ris.

Tilberedningstid: ca. 60 min

