Krydrede hakkedrenge med gulerødder

400 g hakket oksekød af en anstændig kvalitet

100 g gulerødder - revne eller meget finthakkede

1 spsk. tørret oregano

Evt. 1 tsk. tørret eller frisk mynte

1 tsk. cayennepeber

2 fed hvidløg - finthakket

3 spsk. balsamico

Havsalt og sort peber

Rør oksen med havsalt og friskkværnet sort peber. Rør tørrede krydderurter,

cayennepeber, hvidløg og gulerødder i farsen. Tilsæt balsamico og rør meget

grundigt sammen og lad farsen trække ½ time. Form til små bøffer og steg dem

i olivenolie. Giv dem ca. 5 minutter på hver side hvis de er på størrelse

med mandariner. Server evt. med bagte kartofler.

