Kebab frikadeller

170 g hakket lammekød eller oksekød eller en blanding

50 g hakket løg

ca. 1/2 tsk kanel

ca. 1/2 tsk spidskommen

ca. 1/2 tsk allehånde

2 spsk hakket persille

1 spsk hakket frisk koriander

lidt chili

salt og peber

Alle ingredienserne blandes godt sammen i en skål. 

Lad farsen hvile i køleskabet ca. 1/2 time. 

Form farsen til mellemstore frikadeller. 

Bag dem på et stykke

hullet bagepapir ved 190 grader i 20-25 min.

Tilbehør:

200 g kogte grønne bønner

100 g friske, hakkede tomater

balsamico eddike

Bland de kogte bønner og de hakkede tomater sammen i en skål med lidt balsamico eddike. 

spis blandingen til kebab frikadellerne.

