Portugisisk farsbrød

Ingredienser:

1/4 hakket oksekød

1/4 hakket svinekød

1 mellemstort hakket løg

1 fed knust hvidløg

2 dl rasp

1 æg

1 dl bouillon

1 tsk salt

peber

1 tsk timian

1 spsk rasp

2-3 spsk olie

Til sky:

1 dl bouillon

½-1 dl fløde

Tilbehør:

kartofler, waldorfsalat

 Fremgangsmåde:

Ælt kødet med løg, hvidløg, rasp, rasp, æg, væske og krydderier. Form det til et brød. Læg det i et oliegnedet fad, drys rasp over. Stænk med olie.

Tænd ovnen og indstil den på 175 grader. Sæt fadet på ovnristen midt i ovnen i ca. 45-60 min. Sluk 15 min før kødet er færdigt. Hæld bouillon og fløde ved

efter ½ time.

 Servering:

Læg farsbrødet på et bræt.Skær for ved bordet.

