Kødsovs med skjulte grøntsager

Antal personer: 2 - 4

Tilberedningstid: 45 minutter

½ kg hakket oksekød

250 g pastinak, persillerod eller selleri

3 gulerødder

1 løg, finthakket

½ porre i tynde ringe

2 fed hvidløg, finthakket

2 ds flåede tomater

3 soltørrede tomater

1 spsk olie

Salt & Peber

Riv rodfrugterne på et rivejern. Sautér løg i en gryde med olie, så de bliver gyldne. Tilsæt kød og brun det af sammen med løgene. Tilsæt resten af grøntsagerne,

de flåede tomater og salt. Lad det simre under låg i mindst 20 min. Rør i det af og til. Smag til med salt og peber. Kog spaghetti al dente – så den stadig

har bid. Server spaghetti og kødsovs i en dyb tallerken.

