Ovnristet oksekød og hvidkål

Ingredienser:

Til to personer

2 oksebøffer

1/4 hvidkål

1 løg

½ citron

3 spsk. Al Dente olivenolie

½ tsk. spidskommen

peberblanding

Tilberedning:

Sæt ovnen på 250 grader. Skær kødet i ½ cm tynde skiver og snit hvidkål

og løg fint. Kom kød og grøntsager på en bradepande og vend med citron,

olie og krydderier. Steg kød og hvidkål i ovnen i ca. 10 minutter.

Server med citronbåde, brød eller nudler.

Note:

Du kan selvfølgelig også stege retten på en varm pande.

