Nem stærk Kina ret

 

170 g tatarkød

100 g løg ( hakket )

100 g rød peber ( i tern )

100 g bønnespirer ( eller fint snittet hvidkål )

75 g kogte ris

2 fed hvidløg

1-2 tsk. Sambal Oelik (meget stærkt, kan købes i Brugsen)

2 tsk. Kikkoman sauce

Salt og peber evt. lidt chili

Kød og løg svitses i en gryde. Tilsæt rød peber , pure og krydderierne. Bønnespirerne kommes først i retten efter at gryden er taget af blusset.

Retten serveres med de kogte ris.

