Italienske kødboller

Ingredienser:

500 gram hakket magert oksekød.

½ tsk. salt.

1 spsk. olie (gerne ekstra jomfruolivenolie).

75 gram parmesanost.

8-9 soltørrede tomater 1 tsk. tørret basilikum.

1 spsk. hvedemel.

et drys peber.

Fremgangsmåde:

Hak tomaterne fint og læg dem i blød i en times tid med 4-5 spsk. koldt vand.

Kødet røres godt med salt og olie - i et par minutter. Tilsæt revet parmesanost og de soltørrede tomater (med opblødningsvandet) samt basilikum og peber.

Rør sammen.

Tilsæt mel og rør det hele godt sammen, til farsen er god fast. Brug gerne fingrene.

Tril farsen til store kugler og steg dem herefter på pande eller grill.

