Tournedos med gorgonzolasovs

  

 

4 skiver oksemørbrad á 3-4 cm.

200 g gorgonzola

salt & peber

1/2 dl tør sherry

1 oksebouillonterning

1/2 tsk kinisisk soja

  

 

Skær en lomme i hver tourndos og kom en skive gorgonzola i hver. Strø lidt peber på tournedoserne.

Bind evt. et stykke kødsnor om. Steg dem ved stærk varme i ca. 3 min. på hver side i en stegepande. Salt dem lidt.

Tag kødet væk fra stegepanden og pisk stegeskyen med sherry, crem fraiche og ca. 4 spsk gorgonzola. Tilsæt bouillonterning og soja. Lad sovsen koge sammen.

Smag til med salt og peber.

Læg kødet på varme tallerkner og server sovsen til.

Serveres med råstegte kartofler eller pommes frites og hele tomater stegt i ovnen.

