Italiensk hakkebøf med champignon & tomatsauce

   

   

tabel slut

170 g hakket oksetatarkød

25 g finthakket løg

30 g rasp

10 g DDV Skummetmælkspulver

salt & citronpeber

1/2 tsk olie til stegning

Bland alle ingredienserne til farsen sammen og form det til 2 bøffer. Varm olien op på panden og steg bøfferne i nogle minutter på hver side. De bør ikke

steges for meget.

Champignon & tomatsauce

50 g løg

100 g flåede tomater

100 g champignon i skiver

ca 1 spsk tomatpuré

1 fed presset hvidløg

1 tsk oregano

salt & citronpeber

1/2 tsk olie til stegning

Hak løget. Varm olien op i en gryde, kom løgene i og steg dem lidt. Tilsæt flåede tomater, champignon, tomatpuré, hvidløg, oregano, salt og citronpeber.

Kog saucen sammen i ca 5 minutter og smag den til.

NB

Læg bøfferne ned i saucen og kog retten op. Retten skal serveres meget varm.

TIPS

Kom hakket persille i farsen.

