oksegryde m/peberfrugter

(4 personer)

500 g Oksekød i strimler eller tern

3 store løg

4 fed hvidløg

3 peberfrugter

1 dåse flåede tomater

3 spsk soyasauce

Salt og peber

Tilberedning

1. Steg kødet i en slip-let gryde.

2. Krydder derefter med salt og peber.

3. Tilsæt løg i ½ skiver samt hvidløg ( som man nu gerne vil have hvidløg, jeg kommer dem i som skiver).

4. Svitses i ca. 5 min hvorefter soyasauce og tomater tilsættes.

5. Lad dette koge ca. 15 min så tilsættes peberfrugterne og koger videre i ca. 20-25 min indtil kødet er mørt.

