OKSEHAK MED STRIMLEKARTOFLER

100 gram meget magert oksehak (gerne under 10%)

100 g løg

1 dl. hakkede tomater

1 spskf. tomatpuré

1 fed hvidløg (kan udelades)

150 g kartofler

2 tskf mel

2 tskf soya

1/2 dl. bouillon

salt/peber

Snit løget fint.

Skær kartoflerne i strimler a la tynde pommes frites.

Bland alle ingredienserne i en gryde, og giv det et opkog.

Lad derefter retten simre i 20-25 min.

Spæd evt. med lidt mere vand undervejs.

