Grillstegt bøf med hvidløgssmør 

og sydafrikansk ris

Ingredienser:

Til to personer

2 dl basmatiris

½ tsk. garam marsala krydderi

2 spsk. lyse rosiner

2-3 spsk. mandelflader

revet skal fra en økologisk citron

2 bøffer

2 skefuld hvidløgssmør

Maldon Sea Salt og peber

Tilberedning:

Kom ris, lidt under 4 dl vand, garam masala og lidt salt i en gryde og

kog riset som du plejer. Når risen er kogt vender du rosiner,

mandelflager og citron i. Drys bøfferne med salt og peber og

grillsteg/steg dem 2-3 minutter på hver side. Server de nystegte bøffer

med lidt hvidløgssmør og den velduftende ris. Tomatsalat eller bare en

grøn salat, er fint til denne ret.

Note:

Man kan vende små stykker stegt oksekød, evt. hakket oksekød, ned i

risen, i stedet for at servere en bøf til.

