Gamle klude Ropa Vieja

Det skal du bruge:

1 kg skært oksekød

1 stort løg

2 gulerødder

2 fed hvidløg

1 ds. flåede hk. tomater

3 røde pebere

50 g ingefær

2 chili

kapers

laurbærblad

kanel

oregano

sukker

olivenolie

salt

Sådan gør du:

Løget hakkes.

Det halve løg kommes i 6 dl vand sammen med kød, 1 laurbærblad, 1 teskefuld sukker og salt. Koges til kødet er mørt. Væsken gemmes. Kødet skæres i strimler.

Det resterende halve løg, samt fint hakket hvidløg, chili og ingefær sauteres i olie. Rød peber skåret i tern og 1 teskefuld kapers tilsættes. Tomater og

gulerødder skåret i skiver tilsættes sammen med 1 kvart teskefuld kanel.

Når blandingen er kogt ind til det halve tilsættes kødstrimler og væde fra kogningen af kødet.

Serveres med løse ris.

