Oksefrikadeller med hakkede oliven

Antal personer: 2

Tilberedningstid: 30 minutter

270 g. magert, hakket oksekød

1 lille finthakket løg

1 fed hvidløg

1 reven gulerod

timian

2 spsk. finthakkede oliven

270 g. magert oksehakket, 1 lille finthakket løg,, 1 fed hvidløg, 1 reven gulerod, timian , 2 spsk. finthakket oliven. Ælt farsen med ingredienserne og

steg som 2 store eller 4 små bøffer. Husk at du kan stege i olie uden at bekymre dig om fedtet. Kødet optager så at sige ikke noget af fedtet. Sørg dog

for at bøfferne drypper af.

