entrecote i det grønne 

220 g entrecôte

salt & peber

150 g broccoli

25 g forårsløg

100 g sukkerærter

lidt salt

Basilikumolie

3 tsk olivenolie

ca 1 1/2 bdt basilikum

salt & peber

75 g kogt pasta

Del broccolien i små buketter og skær løget i tynde skiver. Kog dem sammen med ærterne i letsaltet vand i ca 2 minutter.

Kom dem herefter over i en skål og lad dem afkøle.

Blend olie og basilikum sammen og smag til med salt og peber.

Vend grønsagerne i basilikumolien.

Grill bøffen på en varm grillpande ca et par minutter på hver side.

Krydr med salt og peber.

Anret bøffen med grønsagerne og kogt pasta.

Tips

Kom 15 g plantemargarine ovenpå den varme bøf.

