kinesiske risbøffer 

 Tilberedningstid:

45 min.

Antal personer:

2-3

Ingredienser:

1 1/2 dl ris

2 spsk olie

1 1/2 tsk salt

3 1/2 dl kogende vand

1 buillonterning

1 hakket løg

2 stilke bladselleri

1 stk grøn peber

3 1/2 dl hakket oksekød

2 tsk soya sauce

Sådan gør du:

Svits risene i olien til de er gyldne. Tilsæt vand, buillonterning og soyasauce.

Læg påg på gryden og lad retten simre i 20 min. Tilsæt de hakkede grøntsager og kødet og lad retten simre endnu 10 min. under låg.

Vandet i retten skulle blive absorberet. Hvis ikke - så fjern grydelåget for at vandet kan blive fordampet.

