Stegt oksekød med spinat og æble tzaziki

Ingredienser:

Til to personer

2 dl bulgur

300 g hakket oksekød

Al Dente olivenolie

Maldon Sea Salt og peber

1 tsk. timian

200 g spinat

½ æble

1 bæger græsk yoghurt

1 fed revet hvidløg

Tilberedning:

Kog bulgur efter anvisning. Svits kødet godt i olie på en pande. Krydr

med salt, peber og timian. Vend kødet med nykogt bulgur og spinat. Hak

æblet fint og vend med yoghurt. Smag til med hvidløg, salt og peber.

Server gerne med godt brød.

Note:

En anden variation på tzatziki er at vende finthakket mango i yoghurten.

