Tournedos af oksemørbrad

Tid: 20 minutter Antal personer: 6 o midterstykket af 1 oksemørbrad (ca. 1 kilo)

o 6 skiver bacon

o kødsnor

o salt og friskkværnet peber

1. Skær mørbraden ud i seks lige store bøffer. Vikl en skive bacon omkring hvert stykke, form til en flot rund bøf med hænderne, og bind et stykke kødsnor

omkring.

2. Steg bøfferne på en meget varm (grill)pande i ca. 2 min på hver side. Læg bøfferne over på et stykke køkkenrulle i bunden af et stort fad. Dæk med alufolie,

og sæt på køl omgående.

3. Lige før serveringen lægges tournedoserne op på en bageplade med bagepapir og varmes i ovnen ved 200° i ca. 10 min. Lad kødet hvile 5 min. på bordet.

Fjern snoren og evt. baconen.

Før du går i gang! Tournedoserne kan steges om formiddagen, så de blot skal opvarmes inden serveringen. Du kan også vente med at stege dem til lige før

serveringen. Så er stegetiden ca. 3-4 min. på hver side.

