risret med oksekød

6 personer

Tid: 25 min

5 dl Basmatiris

250 g magert hakket oksekød

1 stort hakket løg

1 reven sqaush/courgette

1 stor groft reven gulerod

1 håndfuld soltørrede tomater,

klippes i små stykker

1 spsk. karry

½ dl olie

1 ds majs (el. frosne majs)

vand

Olien opvarmes, og karryen brændes af i ca. 1 min. Kød, løg og grøntsager

tilsættes og steges 4-5 min. Tilsæt de rå ris, og steg videre i 4-5 min. under omrøring.

Tilsæt vand (evt bouillon) så det dæ kker. Skru ned og kog til risen er mør, ca. 10 min.

Sluk for gryden og bland majsen i.

Serveres evt. med ketchup.

