Lobescoves

(5 personer)

1 kg. oksekød evt. underbov el. tykkam

350 g. hakket løg

2 laurbærblade

Ca. 1 1/4 kg. kartofler, evt bagekartofler i tern

Koldt smør, fint snittet purløg og rugbrød

Oksekødet i tern (1½ cm.) sættes over i koldt vand - koges op og sigtes - skylles rent for skum -

sættes over igen i koldt vand m. løg, laurbærblade og godt med groft peber (hvid).

Koges næsten mørt - kartoflerne lægges oven på kødet.

Koges under låg, til kartoflerne er helt møre.

Smages til - kan evt. monteres med en smule smør.

Serveres m. rugbrød, purløg og smør.

