Bøf af Tykstegsfilet med

grøn salsa

                

Det skal du bruge:

4 pers.

4 gode oksebøffer a 200 g, fx. tykstegsfilet

1-2 spsk god olivenolie

salt, friskkværnet peber

Grøn salsa:

3 spsk dijonsennep, evt. grovkornet

1 spsk citronsaft

Ca. 2 dl blid olivenolie

ca. 3 dl hakket, bredbladet persille

1 spsk blade af citrontimian

6 finthakkede cornichoner (små syltede agurker)

25 g velafdryppede kapers

salt, friskkværnet peber

      

       

Indholdsfortegnelse

til

Hovedretter med oksekød

Fortegnelse over samtlige

kategorier i Vibeke`s Kogebog

Madbrevkassen

           

Sådan gør du:

Pensl kødet med olie og rist det på grillen eller brug en grillpande. Rist det 3 -4 minutter på hver side efter tykkelse og drys salt og friskkværnet peber

på.

Blend sennep og citronsaft, tilsæt olien dråbevis og siden i en tynd stråle, mens der blendes - som til mayonnaise. Tilsæt de resterende ingredienser, smag

til med salt og peber og server til kød, kartofler og masser at salat.

Evt. tilbehør: Rist masser at kogte, pillede kartofler gyldensprøde i olivenolie sammen med rosmarinkviste og soltørrede tomaten Smag til med peber og evt.

salt, men pas på, for de tørrede tomater salter en del i sig selv.

