Svinekotelet med couscous salat

Ingredienser:

Til to personer

2 dl couscous

2 klementiner

2-3 spsk. hakkede mandler

2 håndfuld frisk spinat eller rucolasalat

2 svinekoteletter

Maldon Sea Salt og peber

Al Dente olivenolie

Tilberedning:

Tilbered couscous efter anvisning på emballagen. Vend den nykogte

couscous med klementiner i mindre stykker, mandler og spinat. Dryp lidt

olivenolie over og vend rundt. Drys kødet med salt og peber og steg ca.

3 minutter på hver side. Server den nystegte kotelet med couscous.

Note:

Vend en dåse afdryppede kikærter med couscousen. Du får et fyldigere

tilbehør og så smager det godt.

