Soyaglaserede koteletter og let moste nye kartofler med aspargesklumper.

4 pers.

4 store koteletter

2 spsk. Soya

2 spsk. Honning

1 tsk. Frisk ingefær, revet

½ dl. vand

Brun koteletterne på begge sider, tilsæt soja, honning, ingefær og vand. Kog videre til ”saucen” er kogt lidt tyk og kødet er gennemstegt.

Mos:

1 kg. Nye små kartofler, vasket og skrabet

16 grønne asparges, vasket og skåret på skrå i stykker på ca.1 cm.

2 spsk. Friskrevet parmesan ost

2 spsk. God olivenolie

Salt og peber

Kog kartoflerne, når de er kogt kommes arspages-stykkerne i og koges med et øjeblik, hæld vandet fra og mos let med et piskeris, rør parmesanost og olivenolie

i, smag til med salt og peber.

Server mosen med koteletter overhældt med soyaglacen og evt. en tomatsalat med fintsnittet fennikel.

