Mørbrad med sprød skorpe

 

170 g svinemørbrad

Brun mørbraden på panden drysset med salt og peber. 

Læg den i et ildfast fad. 

Æbledækket pensles på kødet.

Æbledække:

løg

hvidløg

125 g æblemos

soya

ingefær

peber

Det hele blandes sammen og pensles på kødet. 

Steges i ovnen ved 220 grader med folie over fadet. 

Steges på nederste rille i 15 minutter. 

Tag folien af og

skru ned til 200 grader og steg til skorpen er sprød.

