Fennikelglaseret hamburgryg

Vareforbrug 

1 1/2 kg. hamburgryg

2 fed hvidløg

8 fennikelfrø

4 - 8 spk. honning

1 tsk fennikel (stødt)

1 dl hvidvin

1 dl bouillon

Skær små lommer i kødet og fyld det med snittet hvidløg og fennikel

Læg hamburgrygen i en ovenfast fad og steg ved 225 grade i 30 min. Smør 2 spsk honning på og steg endnu i 30 min ved 175 grader. Smør 2 spsk honning på og drys fennikel på, hæld vin og bouillon ved og dæmp varmen til 150 grader og steg i 30 min ller til termometert er 75 grader.

God ide at udnytte oven og lave hasselbagt kartofler til.

