Svinemørbrad i marinade

170 g svinemørbrad

salt & peber

Marinade:

kinesisk soya

presset hvidløg

ca 1 tsk balsamicoeddike

ca 1 tsk citronsaft

ca 1 tsk revet ingefær

ca ½ tsk tandoori krydderi

salt & peber

Puds mørbraden fri for sener og fedt. Skær den i ca 1 cm tykke skiver og tryk dem flade.

Pisk marinaden sammen. Læg mørbradstykkerne i en skål og hæld marinaden over. Vend stykkerne rundt i marinaden, så alle bliver godt våde.

Steges herefter et par minutter på hver side.

NB.

Retten spises med eksotisk salat eller med 300 g grønsager efter smag og behag.

Både kogte og rå grønsager passer til denne mørbrad.

