Mørbrad i tomat

Ingredienser:

• 3 fed Hvidløg, rå

• 2 stk Løg, rå

• 50 gram Persille, rå

• 1 dåse(r) Tomat, flået, konserves

• 300 gram Svinemørbrad, afpudset, rå

• 5 gram Majsolie

Fremgangsmåde:

Befri mørbrad for sener og synligt fedt, skær på skrå i tykke bøffer og krydr med salt og peber. Vend bøfferne på pande i olien og tag dem af. Steg løg

og hvidløg et par minutter og hæld så tomater på, tilsæt salt og peber og ½delen af persillen. Læg bøfferne i saucen og småkog 10-15min. drys med resten

af persillen.

Serveres med lune flütes og grøn salat

