Chili frikadeller

 

170 g hakket skinkekød

salt og peber

lidt provence krydderi

1/4-1/2 tsk cayennepeber - Kan undværes - kun for de rigtig barske

25 g hakket løg

1/3 friskhakket, rød chili

1/2 peberfrugt i tern

lidt vand eller dansk vand

3 tsk mel

Farsen røres sammen og hviler 1/2 time i køleskabet.

Steges på bagepapir i ovnen ved 200 grader i ca. 25 min. Vendes evt. efter 10 min.

