Svinekød i karry med salat

  

Tilberedningstid: 60min.

Antal: 4 personer

2 spsk olie

2 spsk karry

500 g svinekød i tern

2 løg

2 fed hvidløg

2 æbler

500 g champignoner

2 spsk hvedemel

4 dl bouillon

salt

Salat

romainesalat

hovedsalat

ca 100 g mandarin (konserves) eller 4 friske

2 spsk pinjekerner

hvidløgsdressing (fedtfri)

Tilbehør

ris

grovbrød

Svits karry og svinekød i olien i en gryde. Tag kødet op. Hak løg, hvidløg og champignon og svits det i gryden. Riv æblet på et råkostjern og svits med.

Læg kødet tilbage i gryden. Drys mel henover og bland godt - til melet er opsuget. Tilsæt bouillon. Læg låg på gryden og lad det småkoge 30 – 45 minutter.Salat:

Snit salaten. Svits pinjekernerne på en tør pande. Bland salat, mandariner, pinjekerner og dressing.

Tilberedningstid: Ca. 15 minutter (ekskl. kogetid).

