Svinekød i karry med ylette

 

170 skinkekød i tern

2 tsk karry

75 g løg

125 g grøn peberfrugt

150 g hvidkål

1 dl ylette

1 tsk majsstivelse

salt og peber

Tilbehør

Kogte kartofler eller ris

Kødet brunes i en stegegryde med karry.

Løg og peberfrugter skæres i tynde strimler, tilsættes og brunes med.

Hvidkål snittes fint og tilsættes.

Læg låg på gryden. Retten simrer under låg i ca. 1/2 time, til kødet er helt mørt.

Majsstivelsen udrøres i 1/2 dl koldt vand og røres i yletten. Yletten røres i retten der koges igennem et par min.

Tip! Retten kan tilberedes med andre svinekødsudskæringer, kylling eller lam.

Tilberednings tiden skal så tilpasses herefter

