Sennepskogte rodfrugter med pølse

 

75 g kålrabi

75 g selleri

75 g gulerødder

75 g pastinak

1 tsk olie

120 g pølse – fx røget kalkunmedister

ca. 2 tsk sennep

1 1/2 dl vand

1 spsk hakket frisk persille

1 spsk hakket frisk basilikum

salt og peber

Skræl rodfrugterne og skær dem i grove strimler. Skær pølsen i skiver. Steg pælsen i olien. Tilsæt rodfrugter og sennep og hæld vand ved. Lad det småkoge

ca. 15 minutter. Smag til med salt og peber. Vend krydderurterne i lige før servering.

Servér evt. 75 g kogt pasta til.

