Svinekød på under 30 minutter: Gratin a la quiche.

Du kan se opskriften med billede her:

http://emailservice.fdb.dk/emailservice/rd.asp?kid=1842&lid=6902

Ingredienser:

Til to personer

100 g bacon

4 æg

3 dl økologisk mælk

Maldon Sea Salt og peber

4 spsk. reven Mozzarella ost

Tilberedning:

Sæt ovnen på 215 grader.

Svits bacon let på en pande.

Pisk æg og mælk sammen og krydr med en anelse salt og peber.

Hæld blandingen i en smurt gratinform 20-22 cm i diameter. Drys osten

over og bag gratinen midt i ovnen i ca. 20 min.

Server med en tomat og løg salat dryppet med lidt olie og eddike, og

godt brød.

