Sønderjyske grønsagsfrikadeller

750 g mager hakket kalv og skinke (max 10%)

1 stort løg (100 g)

75 g porre

100 g gulerødder

1 helt æg

2 æggehvider

2-2½ tsk salt

peber efter behag

1 dl kraftig hønsebouillon (Oscars)

1-1½ dl rasp

Findel løg, porre og derpå gulerødder i en minihakker eller foodprocessor. Bland alle ting sammen - rasp til sidst. Lad farsen hvile et kvarter. Den bør

have konsistens, så man kan forme dellerne i hånden. Det giver dejligt saftige og krydrede deller.

Tilberedningstid: ca. 30 min

