Frikadeller med sovs og kartofler

(4 personer)

Fars

1 spsk fintrevet zittauerløg

300 g hakket, middelfedt svinekød

¾ tsk groft salt

friskkværnet peber

1 æg

1 dl mælk

4 spsk hvedemel

Sauce

Køb enten Karoline's SteakSauce

eller lav saucen fra bunden som her:

" Mormors" brune sauce

15 g smør

2 spsk hvedemel

4 dl mælk eller bouillon

salt, friskkværnet peber

sovsekulør

Tilbehør: Letkogte grøntsager (fx bønner eller gulerødder)

