Gittes lynhurtige pølseret

 

170 g pølser ( i ønskede stykker)

1 ds flåede tomater

1 glas champignon

1/2 grøn peber

Følgende efter smag - andre krydderier kan kommes i:

- Frisk hvidløg

- Tabasco

- Salt/Peber

- Salvie

- Timian

- Oregano

- Ingefær

- Chili (evt frisk)

- Engelsk sauce

Alt blandes sammen - kommes i ildfast fad m. låg eller staniol over.

Sættes i en 200 grader varm ovn i ca. 30 min.

