Koteletter med sennep og løg

 

svinekoteletter, 120-170 g

ca. 75 g løg

1 tsk dijonsennep

1 tsk bouillonpulver

ca. 1/2 dl vand

salt og peber

Løget snittes fint og dampes mørt i bouillon og vand.

Dijonsennep tilsættes og det røres godt sammen.

Koteletterne brunes kort på en grillpande. De lægges derefter i et ovnfast fad, og løgmosen fordeles henover. Fadet sættes i en 250° varm ovn i ca. 15-20

min.

Retten serveres med minimum 225 g grøntsager.

