Fyldt mørbrad

 

Lav hul i en hel svinemørbrad (evt. med skaftet af en grydeske) – ind fra den

tykke ende af en mørbrad – og fyld med masser af persille – krydr med salt

og peber. Steg mørbraden enten i ovnen eller i en gryde evt. i lidt soya eller balsamico.

Kan spises varm eller kold.

