Svinekotelet med chilisauce

Ingredienser:

Til to personer

2 dl bulgur

10 cm agurk

2 spsk. hakket persille

2 svinekoteletter

sød thai chilisauce

Al Dente olivenolie

Maldon Sea Salt og peber

Tilberedning:

Kog bulgur efter anvisning. Skær agurken i små tern. Bland nykogt bulgur

med agurk og persille. Kom lidt salt og peber på koteletten og steg den

ca. 4 minutter på hver side. Server bulgur med koteletten og hæld

chilisaucen over. En salat af tynde skiver appelsin og rødløg er et godt

bud på tilbehør til denne ret.

Note:

Hvis man ikke har chilisauce, men mango chutney derhjemme, kan man vende

det netop færdigstegte kød med et par spsk mango chutney på panden.

