Kål i bacon

1 spidskål eller ½ gourmetkål

100 g tern af bacon

2 dl yoghurt naturel

1 spsk. maizena

evt. 1 dåse surkål

evt. persille

Bacontern ristes gyldne i en sautøse. Hæld fedtet fra og læg bacon på en tallerken. Rist strimler af spidskål i en smule af baconfedtet til det er halvmørt

og gyldent. Tilsæt yoghurt rørt med maizena, evt surkål, og kog forsigtigt op

Vend hakket persille i til sidst, og spis til

din kylling, kotelet el. friskkogte pasta…

