Christines grøntmos med stegte pølser

 

50 g løg

50 g porrer

75 g gulerødder

75 g blomkål

75 g knoldselleri

75 g græsk yoghurt 10%

30 g minarine

salt og peber

revet muskatnød

120 g pølser i skiver eller cocktailpølser

15 g ketchup

Grøntsagerne skæres i store stykker, lægges i en gryde med

saltet vand og koges møre, ca. 10 min. Vandet hældes fra, og grøntsagerne køles lidt af, inden de blendes med en stavblender. Yoghurten tilsættes sammen

med krydderierne, og mosen varmes igennem. Til sidst vendes minarinen i og det hele serveres i en dyb tallerken med de sprøde, pandestegte pølser på toppen.

Pynt med ketchup.

Tip:

Ryd op i grøntsagsskuffen, nogle af de nævnte grøntsager kan udelukkes eller erstattes med andre (feks. persillerod), bare der er min. 300 g grønt og max

125 g begrænsede grøntsager.

