en halv dl løse ris 

250 g hakket oksekød,

250 g hakket flæskekød,

1 æg,

1 t,s salt og peber,

1 bundt persille,

1 bundt dild,

125 g feta-ost,

75 g hvidløgsost.

Sådan gør du:

1 Kog de løse ris efter opskrift.

2 kom kødet i en skål, og tilsæt de løse ris.

3 tilsæt æg og salt og peber, og rør farsen godt.

4 bred farsen ud i bunden af et ildfast fad. 

5 Persille og dild skylles nippes og klippes og drysses over farsen.

6 fetaost og hvidløgsost kommes i en lille skål og røres sammen.

7 læg osten i en stribe midt på farsen, og fordel resten af farsen over, og tryk farsen sammen i kanten.

8 1 s,s olie pensles over farsbrødet.

tilsæt evt peber.

Placering: midterste ribbe.

Tid kold ovn 50 min plus 10 min ved 0.

Tilbehør: salat og flutes.

Velbekomme.

---

Hvis du ønsker at forlade mad, skal du sende en blank email til adressen

unsubscribe-mad@blindinfo.dk

