Grillet svinefilet m citron og rosmarin

Antal personer: 2

Kan retten fryses: nej

Tilberedningstid: 30 minutter + trækketid

 

1 spsk. rosmarin

2 fed hvidløg

salt og peber

270g svinefilet marineres i ½-1 time i saften fra 1½ citron, 

1 spsk. rosmarin, 

2 fed hvidløg, 

salt og peber. 

Mariner gerne natten over i en pose, der slutter

tæt om kødet. 

Citronen mørner kødet. 

Tør kødet og grill det i ovnen i ca. 15 min. eller til det tager farve, og alt efter hvor stegt man ønsker det.

