FLÆSKESTEG MED SPRØD SVÆR PÅ GRILL

I princippet skal flæskestegen tilberedes som i ovnen, – i kuglegrillen er det dog vigtigt at den steges ved indirekte varme.

Stegetiden for 2 kg steg er ca. 70 min. – til sværen er sprød.

Flæskestegen skal ridses ned til kødet med ca. 0,5 cm mellemrum og grundigt gnides med salt - på og mellem svær.

Krydr evt. med laurbærblade og nellike – eller rosmarinstilke.

Læg stegen lidt skråt på grillens rist – placer en foliebakke med 1 cm vand under hele stegen, således at fedtet kan dryppe af uden at ramme kul.

Hermed bliver stegningen indirekte, da kullene ikke er direkte under stegen.

Sørg for at ligger stegen ligger jævnt, understøt evt. med lidt sammenpresset sølvpapir

I foliebakken kan du samle sky til sauce – fyld evt. mere vand på efterhånden.

Husk at stegen skal hvile mindst 15 min. inden den udskæres.

