bondeomelet 

Ingredienser:

2 løg

50 g margarine

300 g kartofler

100 g røger medister

4 æg

2 dl mælk

Salt

Peber

Tilbehør:

Tomat

Purløg

Rugbrød

Sennep

Sådan gør du:

Kog kartoflerne med skræl på. Skær løg i tynde skiver og steg dem gyldne i margarinen. Pisk æg, mælk og krydderier sammen i en skål. Pil kartoflerne når

de er møre. Afkøl dem lidt og skær dem i skiver. Steg kartoffelskiverne et øjeblik sammen med løgene. Hæld æggemassen over og skru ned for varmen. fordel

medisterskiverne øverst.

Tilbehør:

Server med rugbrød og sennep.

  

Pynt:

Pynt med tomat og purløg.

