Gartnerens grøntsagsgryde 

Ingredienser:

1 kg stribet flæsk

½ kg nye kartofler

1 bdt nye gulerødder

125 g grønne bønner

1 stk blomkål

125 g ærter

750 ml vand

salt, peber

persille

Fremgangsmåde:

Kødet skæres i tern og svitses i en stor gryde. Det må ikke brune. Kartofler og gulerødder skæres i skiver og tilsættes. Vand og krydderier tilsætter. Det

hele koger under låg i ca 45 minutter.

Nu tilsættes bønner, små blomkålsbuketter og ærter, som koges med det sidste kvarter. Drys med persille og server straks sammen med et godt groft madbrød

til

