Skræddersovs med røget mørbrad

 

120 g røget mørbrad

75 g løg

2 1/2 dl mælk

3-4 tsk mel

Tilbehør:

100 g kogte kartofler

50 g sukkerfri syltede rødbeder

yderligere 175 g grøntsager fx kogt kål eller blomkålsmos

Mørbrad og løg steges i en meget varm gryde, tilsæt derefter mælken, hvori der er rørt 3-4 tsk mel, lad det koge op til det er tykt.

Serveres med kartofler og grøntsager.

