Jennys gryde 

300 g svinemørbrad

6 dl. vand

2 fed hvidløg

1 stort løg

1 spsk. hvedemel

½ tsk. karry

2 tsk. paprika

 50 g konc. tomatpure´

1.  Svinemørbraden renses for sener og fedt. Den skæres i små stykker.

2.  Løget rengøres og skæres i tern.

3.  Svinemørbraden kommes i en varm gryde uden fedtstof og svitses. Løgene, tomatpure´og de pressede hvidløg tilsættes og det steger godt sammen.

4.  Paprika, karry, hvedemel, salt og peber blandes og drysses over mørbradstykkerne.

5.  Det hele blandes godt sammen og vandet tilsættes så det bliver en jævn ikke for tyk sovs.

6.  Retten simrer ca. 15 min. for at tage smag af hinanden og serveres straks herefter.

Tips : Retten kan også laves med kalkunbryst i stedet for svinemørbrad.

Energi pr 100 g :       197 KJ                     Tips :  183 KJ

