Koteletter i folie

Til 6 personer

6 magre koteletter uden fedtkant

3 skiver mager skinke

250g champignon

2 store løg

1 spsk. hakket persille

6 spsk. vermouth (kan erstattes af lidt sojasovs)

100 mager kvark 0.1%

½ spsk. olie

Salt og peber

Brun koteletterne på en tør pande. Skinke i tern, hakkede løg og champignon brunes i olien, hæld vermouth ved, lad blandingen småsnurre i 3 minutter.

6 stk. folie. Læg en kotelet på hvert stk. folie, blandingen fordeles over, en stor skefuld kvark på og drys med persille. Folien samles med enderne op.

Bag pakkerne i ovnen ved 250 grader i 15 minutter.
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