Ungarske koteletter

Opskrift til 4 personer

INGREDIENSER

4 svinekoteletter (fadkoteletter)

1 tsk. raps- eller olivenolie

salt og peber

2 finthakkede løg

3 peberfrugter – en blanding af rød og grøn

2 tsk. paprika

1 dåse flåede hakkede tomater

Tilbehør:

Masser af kogte ris og godt brød.

TILBEREDNING:

Skær eventuel fedtkant af koteletterne. Varm olien op på en pande og brun koteletterne et par minutter på begge side. Krydr koteletterne med salt og peber

og kom dem i et ildfast fad. Svits løg og peberfrugterne på panden i 5 min. og tilsæt paprika og de flåede og hakkede tomater. Kog saucen godt igennem

og smag til med salt. Hæld saucen over koteletterne og kom fadet i ovnen i 20 min ved 200°C. Server koteletterne med masser af ris og godt brød.

Tips: hvis man kan lide stærk mad, kan man komme lidt stødt chili i saucen.

