Hamburger kotelet med spinat 

med et pift af hvidløg

 

1 kotelet 150 g, skåret af rå hamburgerryg

ca. 400-500 g spinat (frossen kan bruges)

1 fed knust hvidløg

salt og peber

15 g minarine

Rå spinat skylles og dampes i et par spsk vand under låg. Pres vandet ud af spinaten og kom den tilbage i gryden, tilsæt knust hvidløg. Rør i det en gang

imellem. Koges til det er faldet sammen, ca. 2-3 min. Smag til med salt og peber.

Tag gryden af blusset og rør minarinen i.

Brun koteletten på begge sider og steg videre ved middel varme.

Læg koteletten på tallekenen og server spinaten ved siden af.

