Svinekotelet med tomat og kidneybønner

Ingredienser:

Til to personer

2 svinekoteletter

Maldon Sea Salt og peber

smør og olie

1 dåse kikærter

1 bk. cherrytomater

2 spsk. hakket persille

Tilberedning:

Drys kødet med salt og peber og gennemsteg ca. 3 minutter på hver side.

Tag op. Skyl kikærter i koldt vand, afdryp og vend på panden sammen med

halverede tomater. Vend med hakket persille og server til koteletten.

Note:

Vend groft hakket avocado med bønner og tomat.

