Rissalat med fisk

4 pers.

100 g ris

50 g torskefilet

50 g hellefisk uden ben

50 g røget laks

50 g rejer

1/2 rødløg

1 peberfrugt

dild

1 fed knust hvidløg

purløg

salt og peber

1 1/2 dl creme fraice Risene koges og afkøles. Torsk og hellefisk skræres i passende stykker, dampes i ca. 10 minutter og afkøles. Anrettes på den løse

ris med rejer, røget laks, hakket rødløg og stimlet peberfrugt og pyntes med dild. Creme fraice blandes med presset hvidløg, finklippet purløg og smages

til med salt og peber og serveres til rissalaten sammen med flutes.

