rissalat med lime og fennikel

350 gram løse ris

fressing

100 gram fromage fraise eller kvark

2 spiseske olie

salt og peber

saft og skald af 2 lime

1 teske hakket frisk rød chili

2 spiseske hakkede friske koriander

2 fennikel

fremgangsmåde

risene koges møre og afkøles

dressingen røres sammen i en skål

rør limeskald og saft samt hakket chili og hakket koriander i dressingen

skær top og rod af fennikelerne

skær den i halve på langs

snit de halve fennikler på tværs i meget tynde skiver

vend de kolde ris med den krydrede dressing og de rå skiver sprøde fennikel

serveres sammen med nybagt brød

