Grøn risalat

4 pers

250 g ris, 

4 små courgetter

1 lille agurk

½ icebergsalat

2 tomater, 

brøndkarse

purløg, 

4 skiver toastbrød

vindruekærneolie

evt. smør

Risene koges efter anvisningen på pakken og afkøles. Rens og skyl grøntsagerne, skær dem i mindre stykker og bland dem med risene. Dryp med vindruekerneolie,

smag til med krydderier, pynt med brøndkarse og purløg og server rissalaten med ristet toastbrød og evt. smør.

Tilberedningstid: ca. 45 min

