Rissalat med røget mørbrad

80 g røget mørbrad

150 g rød peberfrugt

150 g grøn peberfrugt

1 spsk soya

75 g kogt basmatiris

10 g olivenolie

salt & peber

karry

klippet persille

30 g groft rugbrød

Skær mørbraden i tynde skiver og tørsteg den sprød på panden.

Skær peberfrugt i tern eller strimler og svits dem i soya. Bland dem herefter sammen med ris, olivenolie og mørbradskiverne. Krydr med salt, peber og karry.

Anret salaten på en tallerken med klippet persille på. Server groft rugbrød til.

TIPS

Smør lidt dijonsennep på rugbrødet.

