fedtfattig Persillesovs 

nem og fedtfattig.

3-4 kogte kartofler blendes med een til to håndfulde persille sammen med en sjat skummetmælk.

Varmes op i en gryde og efter behov tilsættes mere mælk.

Smages til med salt.

Man kan ikke smage forskel på denne og den traditionelle persillesovs.

