Græskar sauce

Liste med 6 punkter

• 1 liter græskarstykker

• 7–8 dl vand

• ½ tsk salt

• 2–3 spsk shiro miso (meget lys miso)

• evt. 3 tsk kuzu / arrowroot eller majsstivelse

• finthakket persille

liste slut

Kog græskarstykkerne møre (10–15 min.) i vandet tilsat salt. Purér græskarstykkerne, tilsæt mere vand hvis saucen skal være tyndere. Jævn med kuzu, rørt

ud i koldt vand, hvis saucen skal være tykkere.

Smag til med miso udrørt i lidt af saucevandet.

Saucen kan også laves med gulerødder, pastinak, løg.

