Krydret sauce til fisk

  

Tilberedningstid: 30min.

Årstid: Hele året

Antal: til fire

10 g smør

4 små knuste fed hvidløg

2 tsk fintrevet frisk ingefær

1 tsk garam masala (indisk blandingskrydderi)

2 dl grønsagsbouillon

1 tsk edelsüsspaprika

1 tsk groft salt

friskkværnet peber

2 dl Karoline's MiniFraiche 5%

Hertil:

500 g grillet torskefilet eller langefilet

600 g dampet spinat

320 g løse ris

Smelt smørret i en tykbundet gryde ved kraftig varme, men uden at det bruner. Svits hvidløg, ingefær og garam masala i ca. ½ min. Tilsæt bouillon, paprika,

salt og peber. Lad saucen koge ved svag varme og under låg i ca. 5 min. Tag gryden af varmen og vend MiniFraichen i. Smag saucen til og kom den i en varm

skål.

