Æble løg sauce med kikærter.

Liste med 7 punkter

• To store syrlige æbler.

• To store løg.

• To kopper kogte kikærter.

• To spiseskeer margarine eller olie.

• Karry.

• Salt eller bouillontern.

• Ca. en kop vand.

liste slut

Løgene og æblerne skrælles og skæres ud.

Steges i fedtstoffet i en gryde til det er mørt.

Tilsæt efterhånden vand, til konsistensen er passende. Tilsæt øvrige ingredienser.

Karry efter behag, men endelig ikke for lidt.

Passer godt til kogte kartofler og paté. Prøv det dagen efter koldt på et stykke ristet brød.

