Pimento ostesovs

Liste med 9 punkter

• 2 dl vand

• 1 1/2 dl cashewnødder eller tahin

• 2 spsk sesamfrø eller 1 spsk tahin (undlad, hvis der bruges tahin ovenfor)

• 3 spsk gærflager (fås i helsebutikker)

• 1 1/4 tsk salt

• 2 tsk løgpulver

• 1/4 tsk hvidløgspulver

• 1 dl spanske peberfrugter (dåse)

• 2 spsk citronsaft

liste slut

Blend alle ingredienser på høj hastighed i 1-2 minutter, indtil massen er cremet. Meget anvendelig ostesovs. Brug den som dressing på salat eller kogte

grøntsager, med pasta eller kartofler, eller brug den i lasagne.

Mængde: 4 1/2 dl.

Bemærk: Hvis der bruger cashewnødder kan ostesovsen koges let under omrøring, indtil massen bliver tykkere.

