Flødesauce wannabe

2 dl grøntsagsvand (fra kogning af grøntsager)

62,5 g græsk yoghurt 10%

2 tsk maizena

flødeessens efter smag

salt og peber

evt. kulør

evt. en anelse SØD

Grøntsagsvandet bringes i kog. Den græske yoghurt røres op med maizena og piskes i saucen, til den jævner. Smag til med flødeessens, salt og peber – samt

evt. lidt SØD.

Kan farves med lidt kulør, hvis det ønskes.

