Appelsinsuppe med muskat

Ingredienser

½ kg gulerødder

2 spsk olie

1½ dl appelsinsaft

1 l grøntsagsbouillon

1 løg, groft hakket

3-4 tsk hakket, frisk timian (evt. 1 tsk tørret)

salt og peber

cremefraiche og muskatnød ved servering

Fremgangsmåde

Skræl gulerødderne og skær dem i skiver. Svits dem i olien i en gryde ved svag varme ca. 10 min. Tilsæt appelsinsaft, bouillon og løg. Når det koger tilsæt

også timian, salt og peber. Sku ned og kog til gulerødderne er møre. Blend suppen. Hæld den tilbage i gryden og varm langsomt op. Serveres med en klat

cremefraiche og et drys muskatnød. Sidstnævnte er vigtig!

Her er opskriften på en festlig orange vintersuppe. Den smager forrygende og så er den tilmed nem og billig at lave. God fornøjelse!

