Glædessuppe

Let grøntsagssuppe (4-6 personer)

Ingredienser

500 g gule courgetter (2 store)

skal og saft af 1 citron

3 spsk olivenolie

1 tsk gurkemeje

1 liter hønsebouillon

100 g basmatiris

salt og peber

Fremgangsmåde

Skær courgetterne i små tern og hæld dem i gryden sammen med olie og citronskal.

Blødgør det i ca. 5 minutter ved lavt blus. Rør rundt indimellem.

Rør gurkemeje i og tilsæt bouillon, citronsaft og ris. Lad det koge 10-20 min. uden låg, til risene er møre. Smag til med salt og peber.

Lad suppen køle en smule af før servering.

