God Slankesuppe

1 hvidkåls eller spidskålshoved

2 løg

2 grønne peber

1 bladselleri

1 ds flåede tomater

8 maggitern eller 2 pk. Lipton løgsuppemix eller grøntsagsbouillon.

Ingen eller kun meget lidt salt.

Krydderier efter smag.

Hak grøntsagerne fint, kog det hele i 10 min.

Grøntsagerne skal være dækket af vand.

Sænk temperaturen og lad det simre til grøntsagerne er møre.

Kan blendes.

