Tomatsuppe med grønsagsyoghurt

4 personer

Arbejdsgang

Sæt yoghurten til afdrypning i et par timer. Gør grønsagerne klar. Lav suppen og blend den. Bland grønsagsyoghurten.

Du skal bruge

1½ deciliter græsk yoghurt 10%

½ lille agurk

½ peberfrugt

2 løg

2 fed hvidløg

1 spiseske olie

2 dåser hakkede, flåede tomater

6 deciliter vand

1½ teske salt

1 knivspids cayennepeber

1 teske paprika

1 teske peberrod

1/4 teske peber

Brød

Sådan gør du

1. Skyl agurken og skær den i små tern.

2. Skyl peberfrugten og skær den over fra top til bund. Fjern stilken og frøene i peberfrugten. Skær den ½ peberfrugt i små tern.

3. Skær løgene i halve på langs, fjern skrællen og skær løgene i tern.

4. Pil skrællen af hvidløgsfeddene og hak dem fint.

5. Skyl peberroden og riv den på et rivejern.

6. Sæt en gryde over med olien. Steg løg og hvidløg i olien ved jævn varme, så løgene ikke tager farve, cirka 5 minutter.

7. Tilsæt de flåede tomater og vandet, og bring det i kog. Kog ved svag varme i cirka 20 minutter.

8. Blend tomatmassen med en stavblender eller purer den i en foodprocessor og kom den tilbage i gryden.

9. Kog suppen i et par minutter og smag til med salt, cayennepeber, p! aprika og peberrod.

10. Bland den græske yoghurt med agurker og peberfrugter og smag til med salt og peber.

11. Server suppen med grønsagsyoghurt og brød.

