Vegetarisk krydret suppe

Ingredienser (2 personer):

Liste med 14 punkter

• 200 g champignoner, rensede og skåret i kvarte

• 100 g fast tofu, skåret i små terninger

• 1 porre, renset og skåret i ringe

• 1 rød peberfrugt, renset og skåret i mindre stykker

• 3-4 kålblade, skåret i fine strimler

• 2-3 store blomkålsbuketter, skåret i mindre stykker

• 5-6 dl vand

• 1-2 tsk sambal oelek

• ½ dl risvin

• ½ dl soyasauce

• 1-3 spsk risvineddike

• salt

• evt. maizena

• olie

liste slut

Tofuen ristes let i olien. Vand og øvrige grøntsager tilsættes sammen med sambal oelek, noget af risvinen og sayasaucen. Lad simre i 10-15 minutter. Smag

til med salt, soyasauce, eddike og risvin og lad koge op i 2-3 minutter. Kan evt. gøres tykkere med maizena og vand.

Serveres skoldhed.

