Grønkåls suppe 

(Veganer)

Retten er:

Supper

1 pk dybfrost grønkål (ca. 200 g) eller tilsvarende frisk

   

12 dl vand

   

2 tsk veg. bouillon (f.eks. Plantaforce)

   

5 kartofler (skæres i skiver)

     

 

Kog vand og bouillon. Kom kartoffelskiverne i og lad det koge i ca. 5 min. Tilsæt grønkålen, når den er optøet. Mix det hele.

