Brændenældesuppe

6 dl vand

1 bouillonterning

4 dl mælk

1 porre i ringe

1 dl fløde

6 kartofler i terninger

Urtesalt

3 tsk. af Natur-Drogeriets brændenældemel

Vandet koges op med bouillonterningen. Kartoffelterninger og porreringe kommes i. Lad det koge i 10-15 minutter. Tilsæt brændenældemel og mælken og lad

suppen koge et par minutter. Tilsæt fløden og smag eventuelt til med salt.

