Kartoffel sellerisuppe med skinke

 

100 g kartoffel

200 g selleri

3 dl hønsebouillon (1/2 bouillontern + vand)

25 g porre

80 g røget skinke i tern

salt og peber

30 g flute

Skræl kartofler og selleri. Kog dem møre i bouillonen i ca. 10 min. Herefter blendes det og smages til med salt og peber. Skær porrerne i meget fine strimler

og kom dem i suppen sammen med skinken, der er skåret ud i små tern.

Kog suppen op.

Serveres i en dyb tallerken og spises sammen med 30 g flute.

Husk at spise yderligere 75 g grøntsager.

Tip:

Kom klippet purløg i suppen, når den serveres.

