Cremet grøntsagssuppe med soyadrik

(6 pers.)

2,5 dl. Naturli soyadrik uden sukker

2 dl. vand

4 spsk. vegetabilsk olie

1 løg, hakket

½ kg. hakkede frosne grøntsager

2 spsk. majsmel el. majsstivelse

1 grøntsagsbouillonterning, most

2 tsk. frisk basilikum, hakket

salt & peber

Sautér løgene i olien, og tilsæt de frosne grøntsager og bouillonterningen. Rør rundt, og lad det simre under låg i 5 min. ved svag varme.

Bland majsmel/stivelse med vandet, og rør rundt mens det bringes i kog. Tilsæt Naturli’ soyadrik uden sukker og bring det igen i kog mens der røres rundt.

Smag til med salt, peber og basilikum. Sluk for varmen og sæt igen låget på. Lad det stå i 10 min. inden servering.

