KARRYSUPPE MED RIS OG REJER

Der anvendes: Til 4 personer

• 2 løg

• 1 spsk. olie

• 1 spsk. stærk karry

• 1 dl. (80 gram) parboiled ris

• 1 liter grøntsagsbouillon

• 250 gram

champignon

• 2 røde peberfrugter

• 1 dåse, hakkede, flået tomater

• 1 dl. piskefløde

• 2 fed hakket hvidløg

• 2 tsk. tørret estragon

• 300 gram pillede

rejer

• salt og peber

Tilbehør:

• 2 lime

• stærk pebersauce

• 1 stort flute

Fremgangsmåde:

1: Løgene hakkes og svitses i olie sammen med karry. Ris og bouillon tilsættes og koges under låg 10 minutter.

2: Champignon skæres i kvarte og peberfrugterne skæres i tern. Grøntsager, tomater, piskefløde, hvidløg og estragon kommes i en gryde.

3: Suppen snurrer 10 minutter. Rejerne tilsættes og varmes med et øjeblik. Suppen smages til med salt.

Energi pr. person: 2330 Kilojoule (560 kalorier)

Energifordeling:

• Protein 19 % (26 gram)

• Fedt 27 % (17 gram)

• Kulhydrater 54 % ( 73 gram)

