lækker vegansk Suppe:

Liste med 6 punkter

• Grønsagsbouillon + laurbærblade + hvid peber + en smule tamari (sojasauce)

• Savojkål

• Løg

• Porrer

• Gulerødder

• Kogt korn (efter eget valg: hirse, spelt, bulgur el. byggryn som eksempel)

liste slut

Alt koges i ½ time el. mere hvorpå det hældes i skolede terriner. Dertil brød & solsikkesmør.

Solsikkesmør: ristede solsikkefrø blendes med vand, olie og lidt sennep samt salt og peber - evt. et strejf af finthakket hvidløg indtil det har passende

smørbar konsistens. Kan holde sig 5-7 dage på køl.

