Årets første grønne suppe

(4-6 personer)

Liste med 8 punkter

• 1½ liter vand eller urteafkog

• 2 tsk grønsagsblanding

• 1 dl brændenælde

• 1 dl radiseblade

• 1 dl mælkebøtteblade

• 1 dl rå agurk

• 1 dl purløg

• 1-2 spsk olivenolie samt urtesalt.

liste slut

Vandet/urteafkoget får først et opkog med grønsagsblandingen. Nu hakkes og svitses alt det grønne i olien. Smag til med urtesalt og lad så det oliesvitsede

grønne koge i vandet nogle minutter. Svits radiseskiverne i olie, kom lidt urtesalt over og læg et par skiver i hver tallerken.

