Cremet tomatsuppe med soyadrik

3 tsk. vegetabilsk olie

1 mellem løg, hakket

1,5 dl. Naturli' soyadrik uden sukker

1 bøftomat, hakket

½ tsk. salt

1 hvidløg, hakket

1 tsk. frisk basilikum (el. ½ tsk. tørret)

½ tsk. hvid peber

1 stk. Tofu, naturel

Løgene sauteres i olien i 3 minutter. Tilsæt tomat og hvidløg, sauter fortsat i 2-3 min. Derefter tilsættes Naturli' soyadrik uden sukker, salt og peber.

Blandingen opkoges og tages af varmen. Tilsæt tofu og blend suppen. Serveres med varme flütes.

