Majssuppe

(4 personer)

1 lille løg

1 tsk olie

2 kartofler

1 gulerod

250 g frosne majs

3/4 l vand

1 bouillonterning (hønse)

1 tsk paprika

1 dusk frisk persille

salt, evt. chili

Denne suppe er meget mættende. Løget hakkes fint og svitses i olien. Kartofler og guleroden skrælles og skæres i tern. Smid dem ned til løget og kort efter

majsene, vandet og bouillonterningen. Kog suppen i ca. 15 minutter hvorefter suppen blendes og varmes op til kogepunktet igen. Smag til med paprika, persille

og salt (evt. et pift af chili).

Energi: 4.045 kJ

Kulhydrater: 76,1%

Fedt: 12,1%

Proteiner: 11,8%

