fedtfattig grøntsagssuppe.

Ingredienser:

100

 g.

i tern gulerod

100

 g.

i tern porre

  

friske blade basilikum

2-3

 stilke

bredbladet persille

100

 g.

i tern kartofler

1

 spsk.

tomatpuré

100

 g.

skyllede hvide bønner

½

 dl.

suppepasta

  

 

Kog vandet, læg alle grøntsager i, lad suppen snurre 15-20 min.

Kom bønner, pasta, tomatpure og krydderurter i suppen, og lad den snurre videre, til både grøntsager og pasta er kogte.

Smag suppen til med salt og peber, og fordel den i varme tallerkner.

