Tofu og majs suppe

Liste med 11 punkter

• 2 dl meget fintsnittet løg

• 3 dl gulerødder i tændstikker

• 3 dl fintsnittet porrer

• 2 dl græskar i små stykker

• 100 g tofu i terninger

• 2 dl majs

• 1–1½ spsk bygmiso

• 2–3 spsk shiro miso

• 1 liter vand

• hakket purløg, forårsløg eller persille

• sesam- eller olivenolie

liste slut

De fintsnittede løg svitses i olien. Gulerødderne kommes i når løgene er klare. Vandet koges samtidig (kan udelades) og kommes i gryden. Græskar, porre

og tofu tilsættes sammen med halvdelen af det udrørte miso.

Lad suppen koge 5–8 min. Kom majs i og evt. mere miso (smages til). Lad suppen stå og trække 10 min. Server med hakket grønt.

Bygmiso kan helt eller delvist skiftes ud med den lyse (shiro) miso, i så fald skal mængden af miso øges. Brug andre grønsager til afveksling. Suppen er

god og styrkende.

