Tyrkisk suppe

( 4 pers )

2 løg

250g champignon

¾ l grønsagsbouillon ( vand og terning )

1 ds. (400g) flåede, hakkede tomater

200g hakket oksekød ( 10-12% fedt )

1 spsk. Citronsaft

1 tsk. Paprika

½ tsk salt

150g suppehorn el. pastaskruer

1 rød peber

1 bdt. Persille

Tilbehør Yoghurt el. cultura og en tyk skive brød til hver.

Løg og champignon hakkes. Bouillon og flåede tomater bringes i kog. De øvrige ingredienser, undtagen peberfrugt og persille tilsættes. Snurre sammen i 10

min. Peberfrugten renses for stilk og kærner og skæres i små terninger. Peberfrugt og persille tilsættes. Retten snurre yderligere 2 min. Næringsindhold

med tilbehør pr. person 2350 kilojoule (560 kcal).

Tilberedningstid: ca. 30 min

