Vintersuppe Vegetar Grundsuppe

Denne suppe kan bruges som grundmateriale til vegetarretter.

Ingredienser:

1 kg. Blandede rodurter, fx persillerod, gulerod, løg, porre og selleri.

Krydderbuket af løvstikke, persillestilk og top fra grøntsager.

Tomatrester eller tørret tomater

Ca. 4 liter vand

Salt

Ca. Tidsforbrug:

Fremgangsmåde:

1: Urterne rengøres og rodurterne skæres i grove stykker, krydderbuketten bindes med en snor.

2: Ingredienserne kommes i en gryde med god plads og påhældes vand så det står over grønsagerne.

3: Koges under låg til al kraften er kogt ud af urterne, og passeres derefter gennem et klæde og kan nu nedkoges til den er kraftig og velsmagende.

