Engsuppe

4-6 personer

Liste med 9 punkter

• ½ liter hakket gåsefod

• ½ liter hakket fuglegræs

• 1 spsk knust mælkebøtterod

• 2 spsk hakket alm. løvefod

• 3 spsk hakket selleritoppe

• 4 spsk reven rødbede

• 1 spsk olivenolie

• Herbamare [urtesalt]

• 1½ liter hed urteafkog eller vand

liste slut

Det hele svitses i olie. Drys urtesalt over og spæd suppen til den ønskede konsistens og mængde. Lad suppen koge 6-8 minutter. Dette er en kraftig saltfri

suppe for ægte helsevenner.

