suppe med skvalderkål 

Grøn Linsesuppe

200 gram grønne linser

1/2 chili i tern - uden kerner

3 fed hvidløg i skiver

2 dl. hakket skvalderkål

4 kartofler i tern

1 liter mild grønsagsbouillon

Kom lidt olivenolie i en gryde sauter

kartofler, hvidløg, og chili. Det må ikke blive brunt. Herefter tilsættes grøntsagsbouillon, skvalderkål og linser. Lad suppen småboble i

30 min. til linserne er møre. Server suppen med rigeligt hakket sar oven på og et stykke brød.

