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Tomat-ash med bulgur

4 personer

Arbejdsgang

Skyl og hak løg. Steg løgene sammen med tomaterne. Kom linserne i gryden og kog i en halv time. Skræl og hak de grove grøntsager, kom det hele i gryden

og kog videre. Kog bulguren.

Tomat-ash

Du skal bruge

2 løg

3 fed hvidløg

2 spiseskeer olivenolie

2 dåser flåede hakkede tomater

100 gram grønne linser

1 liter vand

3 gulerødder

2 pastinakker

1 porre

1 pose frossen hakket persille

1 spiseske tørret mynte

1 spiseske tørret dild

½ teske salt

¼ teske peber

Sådan gør du

1. Skær løgene i halve på langs, fjern skrællen og hak løgene.

2. Pil skrællen af hvidløgsfeddene og hak dem fint.

3. Opvarm en stor gryde, kom olie i og steg løg og hvidløg 1-2 minutter. Tilsæt flåede tomater og steg videre i 6-7 minutter.

4. Skyl linserne, kom dem i gryden, hæld vand over og lad det hele koge i 30 minutter.

5. Skræl gulerødder og pastinak, skær enderne fra, skær dem ud i grove stykker og kom dem i gryden.

6. Rens porren ved at fjerne top og bund, samt fjerne det yderste lag. Skyl under rindende vand og skær den i halve, skær i strimler og kom det i gryden.

7. Kom persille, mynte og dild i gryden og smag til med salt og peber.

8. Lad retten koge yderligere 20 min.

Tip

Du kan også bruge andre slags grøntsager f.eks. bladselleri, kålrabi eller persillerod.

Bulgur

Du skal bruge

3 deciliter vand

2 deciliter bulgur

1 teske salt

Sådan gør du

1. Hæld vand, bulgur og salt i en gryde, læg låg på, og bring det hele i kog.

2. Skru ned til svag varme, rør rundt en gang imellem og kog videre i cirka 15 minutter.

3. Bulguren er nu klar til servering. 

