Squahs og kumquat suppe

Ingredienser:

1/2 squash (zucchini)

   

6 kumquats (ligner lille appelsin. Skrællen er spiselig)

   

1 gulerod

   

1 gul eller orange peberfrugt

   

1 tsk. frisk citronskræl

   

1 lille stærk chili

   

1 spsk. frisk kokos'kød'

   

1 fed hvidløg

   

5 tørrede abrikoser udblødt 2 -12 timer

   

1 soltørret tomat

   

250 ml mandelmælk eller solsikkemælk

   

500 ml vand

     

 

Juice kumquats, peberfrugt, kokos'kød' og abrikoser.

kom så alting i blenderen og blend til det er flydende. Hvis du ikke har en juicer, så hak alle faste ingredienser og put alting i blenderen, blend til

det er flydende og si så suppen.

Hvis du ønsker den tykkere, kan du røre noget af pulpen i suppen igen.

