Hirse græskar suppe

Liste med 7 punkter

• 2 mellemstore løg

• 2 mellemstore gulerødder

• 5 dl græskarstykker

• 1½ dl fintsnittet forårsløg

• 2½ dl kogt hirse

• 1–1½ liter vand

• 4 tsk bygmiso

liste slut

Løgene skæres i mindre skiver / stykker, det samme gøres med gulerødderne. Græskaret skæres i mindre stykker 1½–2 cm. Grøntsagerne koges møre i 2½–3 dl

vand. Kom resten af vandet og den kogte hirse i og lad det simre i 10–15 minutter. Kom forårsløgene i, sluk for varmen og smag til med misoen (som først

er rørt ud i lidt af suppevandet).

En god og varmende suppe. Andre korn kan også bruges og suppen passer fint til rester af korn.

