Ålesuppe fra Møn

Kategorier:

(Supper,Fisk,Ål)

Tilberedningstid:

Stk / Personer

4

Ingredienser:

1 kg ål renset og skåret i passende stykker.

De koges for sig selv i en lag af:

vand

løg

hel sort

peber

laurbærblade

salt

Fremgangsmåde:

Koges op og simre i ca. 2-4 minutter.

Står derefter og hviler til de skal bruges.

