Orientalsk suppe

(6 personer)

15 dl vand

1 finthakket løg

1 presset fed hvidløg

1 spsk. revet ingefær

2 spsk. sojasauce (uden sukker)

3 snittet stilke blegselleri

3 dl broccolibuketter

1 rød peberfrugt i strimler

1 revet gulerod

100 g champignoner i skiver

1 ½ dl ærter

50 g makaroni

250 g fast tofu, skåret i små terninger

¾ dl brøndkarseblade

Peber

Bring 1 ½ dl vand i kog.

Kom løg, hvidløg og ingefær i og lad blandingen snurre i 5 min.

Hæld resten af vandet i, tilsæt sojasauce, læg låg på gryden og bring suppen i kog.

Kom de øvrige ingredienser i og lad suppen koge over svag varme 7-8 min.

