Majssuppe Mexicansk

Kategorier:

(Supper,Grøntsager,Majs)

Tilberedningstid:

Stk / Personer

Ingredienser:

1 spsk.

majsolie

1

løg,

finthakket

1 grøn

chili,

frisk, finthakket

½ grøn

peberfrugt,

finthakket

½ rød

peberfrugt,

finthakket

6 dl vand

3 dl

sødmælk

1 terning hønsebouillon

350 g majskerner, friske eller frosne

½ dåse flåede tomater

maizena

salt &

peber

Pynt:

koriander,

frisk, hakket eller

persille

Fremgangsmåde:

Varm olien op i en gryde og svits løg og chili ved ikke for stærk varme, til løgene er klare, men ikke brune.

Tilsæt peberfrugter og rør rundt, så olien svøber sig om dem.

Hæld vand og mælk i gryden sammen med suppeterningen og giv det et opkog, skru ned for varmen og tilsæt majskernerne sammen med tomaterne.

Lad suppen koge uden låg i ca. 20 minutter og smag til med salt og peber. Suppen blendes og jævnes evt. med Maizena.

Sæt en skål hakket koriander eller persille på bordet sammen med suppen. Hvis persillen tilsættes før serveringen kan en evt. rest ikke varmes op! Spis

varme flütes til.

