Misosuppe med porre wakame og tofu

Liste med 6 punkter

• 1 l vand eller suppefond

• ½-1 porre eller 1 stort løg

• 200 g tofu

• 10–15 cm wakame

• 4–6 spsk shiro miso

• 2–3 spsk papirtyndt snittet porre eller forårsløg

liste slut

Rens og snit porre eller løg i tynde skiver. Tofu skæres i terninger (1 cm). Wakamen iblødlægges 5–10 minutter, hvorefter den skæres i 2 cm lange og tynde

(ca. ½ cm) strimler.

Vandet kommes i kog, porre eller løg kommes i og får et opkog. Tofu og wakame tilsættes og koges med 1–2 minutter. Rør miso ud med lidt af suppen, tag gryden

af varmen og smag suppen til.

Suppen kan laves mild, hvis den spises til frokost og kraftigere i smagen, hvis den spises til aften.

