God og Grøn suppe

Begejstringen for Hjerteforeningens slankeguide 'Tab dig og hold vægten' har været enorm. Kravet har lydt på flere velsmagende, men fedtfattige opskrifter.

Derfor kan man nu hver uge få en ny fedtfattig opskrift på www.hjerteforeningen.dk.

4 personer

Ingredienser

2 gulerødder

2 porre

2 løg

2 kartofler

200 g friske eller frosne bønner

1 1/2 liter bouillon

200 g ærter

salt

peber

2 kviste timian

evt. brøndkarse

Tilbehør grovflutes

Fremgangsmåde

1. Skær gulerødder, porre, løg og kartofler i mindre stykker og kog i halvdelen af bouillonen tilsat timian i ca. 15-20 min

2. Fjern timian og tilsæt bønner og ærter og lad suppen koge i 10 min. Afkøl suppen

3. Blend suppen og hæld den tilbage i gryden

4. Spæd op med resten af bouillonen og smag til med salt og peber

5. Pynt med brøndkarse

