Plantain suppe

Tilberednings tid:

3 timer

Kuverter:

15

Råvarer

10

stk.

plantain (mad bananer)

600

gr.

løg

500

gr.

gulerødder

5

stk.

laurbær blade

3½

L.

vand

1

stk.

chili

-

-

salt

-

-

peber

-

-

evt. sur og sød chili sauce

-

-

Pynt:

-

-

ristede kokos eller tørret banan stykker

tabel slut

Tilberednings beskrivelse:

Plantain, løg, gulerod og chili klargøres. Chilien skæres fint. Resten skæres i mellem store stykker. Det hele sauteres let i en gryde, tilsæt vand, laurbærblade.

Lad det koge op og skru så lidt ned for varmen. Det må ikke koge for kraftigt. Når grønsagerne er møre, tages laurbærbladene op. Blendet grønsagerne med

fonden. Tag lidt af gangen, for ikke at få den for tynd. Efter det hele er blendet, skal suppen koges op igen og smages til med salt, peber og evt. sur/sød

chili sauce. Kan serveres med ristede kokos eller tørrede banan stykker. Lidt creme fraiches på toppen er også lækkert.

