Grøn suppe 

4 personer

Ingredienser

2 gulerødder

2 porre

2 løg

2 kartofler

200 g friske eller frosne bønner

1 1/2 liter bouillon

200 g ærter

salt

peber

2 kviste timian

evt. brøndkarse

Tilbehør grovflutes

Fremgangsmåde

1. Skær gulerødder, porre, løg og kartofler i mindre stykker og kog i halvdelen af bouillonen tilsat timian i ca. 15-20 min

2. Fjern timian og tilsæt bønner og ærter og lad suppen koge i 10 min. Afkøl suppen

3. Blend suppen og hæld den tilbage i gryden

4. Spæd op med resten af bouillonen og smag til med salt og peber

5. Pynt med brøndkarse

Din Portion

¼ af suppen og 100 g grovflûte

Energi pr. person : 1700 kJ (400 kcal)

Protein 18%

Kulhydrat 76%

fedt 6% (3 g pr. person )

