BLÅBÆR MUFFINS

4 ½ dl hvedemel

2 tsk. Bagepulver

1 tsk. Natron

1 ¾ dl. Havreklid

2 ½ dl. Usødet æblemos

5 ½ dl. Frosne blåbær

1 ½ spsk. olie

1 tsk. Vanillesukker

1 mellem stort æg

1 ¾ dl. Ahornsirup

1. sæt ovnene på 200 grader

2. Sigt alle de tørre ingredienser (undtaget havreklid) i en skål. Tilsæt nu havrekliden.

3. Bland blåbær med 2 dl. Af de tørre ingredienser.

4. Pisk æblemos, olie, vanille, æg og sirup sammen i en skål.

5. Bland de tørre ingredienser i den våde blanding og vend bærrene i.

6. Fordel dejen i muffin-forme af papir. (fyldes kun halvt)

7. Bag kagerne i ovnen i ca. 25 min. Afkøl og nyd dem.

Fedt procent 15

