LASAGNE MED SPINAT

500 G lasagne plader

650 G hakket frossen spinat

1 kg. Afdryppet hytteost

1 æg

1 æggehvide

2 ½ dl. Revet parmasanost

½ tsk. Salt

½ tsk. Peber

1 fed knust hvidløg

1 tsk. Tørret oregano

½ tsk. Revet muskatnød

500 G revet fedtfattig ost

1 l. tomatsauce

1. sæt ovnen på 190 grader

2. tilbered lasagnepladerne som anvist på pakken

3. tø spinaten op og klem det overflødige væske fra

4. bland spinat, hytteost, æg og æggehvide med ½ dl af parmesanosten

5. læg lasagnen sammen i en smurt bradepande på ca. 22*32*8 cm. Lasagnen lægges sammen på følgende måde : dæk fadets bund med tomatsauce, læg et lag lasagneplader oven på og herpå et lag af spinatblandingen. Bland de to salgs oste og drys ca. det halve oven på spinaten. Gentag 2 gange i samme rækkefølge.

6. Bag lasagnen i ovnen i ca. 45 min. Og lad den trække 10 min. Før den serveres.

Fedt procent 19

