mammelade til maven.

Dette er en gammel opskrift på en marmelade, der sætter gang i fordøjelsen.

Liste med 6 punkter

• Svesker 750 g

• Figner 750 g

• Vand ca. 2 liter

• Sennesblade/bælgepulver 10 g

• Sirup 750 g

• Honning 750 g

liste slut

Svesker og figner sættes i blød 1 døgn og derefter blendes det.

Sirup og honning tilsættes.

Det gives et hurtig opkog og til sidst tilsættes sennespulveret.

Konserveres efter eget ønske, kan evt. fryses.

Max. daglig indtagelse 5 tsk. marmelade.

