Tbn wok 

Ingredienser :

500 gr. oksefilet

olie

2 fed hvidløg

150 gr spinat

2 store løg

Chili

Løg

Hakkede friske koriander

hakkede frisk mynte

bambusskud

Champignon

bønnespire

Fremgangsmåde :

Start med at ordne alle ingredienserne. oksekødet skal skæres i små strimler, derefter skal du svitse kødet i en stor gryde med olien, put derefter alle

ingredienserne i gryden. Lad den stå i ca. 25 min med svag varme. Lige inden woken er færdig skal du koge pastaen.

