Struds i Wok

4 personer

Skær 4 strudsesteaks i tynde strimler og lad dem ligge et par timer i køleskab i en marinade af 1-2 tsk teriyakisauce og 1-2 tsk soya sauce.

Lad kødet dryppe af på køkkenrulle og svits det hurtigt i olie på wok'en - Hæld en pose Wok Mix ned i wok'en og gi' den et par minutter også.

Servér med ris og husk at stille soya på bordet.

Vinforslag: Gigondas

