Risret med grønt

 (4 Pers.)

• 300 g Global Cuisine ris

• god olie fra en sprayflaske

• 1 rødløg

• 3 gulerødder

• 1 aubergine

• 1 grøn peberfrugt

• 4 forårsløg

• 1 spsk. mørk balsamico

• havsalt og friskkværnet sort peber

Grøntsagerne skylles og skæres ud i både og julienner – forårsløgene i 2 cm lange stykker.

Løg og gulerødder sættes over i en varm oliesprayet wok.

Efter et minuts tid tilsættes aubergine, peberfrugt og forårsløg.

Efter endnu et minut skrues varmen ned, og de forkogte ris tilsættes sammen med balsamico og salt og peber. Retten varmes godt igennem og serveres umiddelbart

efter.

