HAPPY FAMILY"

Der anvendes: Til ca. 3 personer

Liste med 17 punkter

• 150 gram

oksefilet,

skåret ud i små tern

• 150 gram

kyllingebryst,

skåret ud i små tern

• 12 – 18 kinarejer, uden skal

• 1 spsk. karry

• 1 porre, fint strimlet

• 1 spsk. ingefær, finthakket

• 3 fed hvidløg, finthakket

• Peanut(olie) til stegning

• 200 gram

hvidkål,

fintsnittet

• 100 gram gulerødder, skrællet og skåret i tynde skiver

• 50 gram champignon, skåret i tynde skiver

• 50 gram bønnespirer

• soya

• chilipasta

• 2 tsk. kartoffelmel

• 1 dl koldt vand

• 300 gram jasminris, kogt efter anvisningen på pakken

liste slut

Fremgangsmåde:

1: Olien varmes i en wok ved stærk varme. Karry, porre, ingefær, hvidløg, hvidkål og gulerødder steges i wokken. Når gulerødderne og hvidkål er møre, hældes

indholdet i en skål.

2: Lidt mere olie varmes i wokken, og oksekød og kylling steges. Krydr med karry, soya og chilipasta. Steg kødet i 2 – 3 minutter, indtil det er mørt. Kom

så kinarejer, champignon og bønnespirer i. Når rejerne er røde returneres de stegte grønsager i wokken.

3: 2 tsk. kartoffelmel opløst i 1 dl. koldt vand kommes i saucen, og det hele vendes godt rundt og er nu klar til servering – sammen med dampende varme

ris.

