STRUDS I WOK

Der anvendes: Til ca. 4 personer

• 400 gram

strudsesmåkød

• 1-2 tsk. teriyakisauce

• 1-2 tsk. soya sauce

• 1

mangofrugt

skåret i tern

• 1 gulerod i små tern

• 1

courgette

i tern

• solsikkespirer

Fremgangsmåde:

1: Teriyakisauce og soya blandes og strudsekødet marineres heri i et par timer. Lad kødet dryppe af på køkkenrulle, og svits det derefter i olie i wokken.

2: De snittede grønsager tilsættes og hele retten steges indtil alle ingredienser er møre.

Server med kogte ris og soyasauce.

