japansk vegetar wookret 

Beregnet til 4 portioner (10 Til 12 stk pandekager)

Ingredienser

  3 stk. forårs løg

  1 stængel selleri

  100 g sukkerærter

  50 g bambusskud

  75 g bønne spire eller andre spirer

  300 g friske spinatblade

  400 g

tofu

skær den i små stykker

  2 tsk. honning

  ½ dl

tamari

1 dl bouillon

  2 spsk olie

Fremgangsmåde

Skær forårsløgene i 3-4 cm. lange strimler. Skær sellerien i små stykker

Vask spirene og den friske spinat.

Pisk honning, tamari og bouillon sammen

Varm olien i wok’en  og kom den smuldrede tofu i

Kom lidt efter forårsløg, bambusskud og selleri i

Hæld tamari blandingen over og lad det koge lidt ind

Til sidst kommes sukker ærter, og spirene i og koger med de sidste minutter.

Serveringsforslag

ris 

