Yakisoba.

Ingredienser :

1 pk. kyllinge inderfilet, terninger eller filet.

2 pakker nudler (eller to "blokke" nudler om du vil)

3-4 peberfrugter

1 glas champignon halve

2-3 gulerødder

evt. 1 rødløg

ca. 1.5 dl soyasauce (alt efter hvor saltet du ønsker retten)

evt. 1 spsk. chilisauce eller honning

2 tsk. revet ingefær

Fremgangsmåde :

1. Hak alle grøntsager og kød i bidstykker.

2. Marinér kød og grøntsager i blanding af soyasauce (og chilisauce/honning) og ingefær. Gerne i 10-15 minutter.

3. I en wok, varm noget olie. Kom derefter de marinede sager i.

4. Samtidig, i en anden gryde, kog nudler (bare efter instrukserne på pakken)

5. Når kyllingen er gennemstegt tilsættes de kogte nudler i wokken, og evt. lidt mere soya, så alt får lidt farve.

6. Steg videre i et minut eller 2, til alle ingredienser er godt blandet og.

