Wok med Soya stegt laks

Ingredienser:

Tabel med 3 kolonner og 11 rækker

400

 g.

laks i strimler

100

 g.

fennikel i strimler

100

 g.

gulerødder i strimler

100

 g.

snittet løg

100

 g.

broccoli buketter

50

 g.

soya sauce

50

 g.

lynghonning

  

Salt

  

Peber

  

Olie til stegning

  

 

tabel slut

Olien varmes i en wok, laksen steges hurtigt og honning og soya sauce kommes i vendes hurtigt et par gange, herefter kommes grønsagerne i og steges med

til de er møre, smages til med salt og peber.

Denne opskrift kan også laves med frisk tun i strimler.

Hertil serveres frisk kogt pasta, vendt i en smule godt smør.

