Thai-grøntsager i sur-sødsauce

Næsten alle de typer grøntsager du kan finde i grøntsagsskuffen kan bruges til denne enkle og billige ret. Og så er den meget hurtigt på bordet!

2 store gulerødder, i tynde skiver

1/2 salatagurk, uden kerner, i halve skiver

1 bk cherrytomater, hele

2 rødløg, i smalle både

1 dl ananas fra dåse

1/2 dl jordnødder, usaltede

Sauce:

3 spsk soya

4 spsk tomatpure

2 spsk thai østerssauce

1 spsk. limesaft

evt. lidt ananassaft

Rør saucen sammen og sæt den til side. Opvarm lidt olie i en wok eller på en stor pande og lynsteg alle de snittede grøntsager. Tilsæt sur-sødsaucen og

lad den koge op i nogle få minutter; retten er færdig og serveres med nykogte basmatiris eller ægnudler. Pynt med jornødder eller evt. cashewnødder.

