Grøntsags wook m. kylling

1 squash

1 broccoli

2 peberfrugter

1 bk. champignoner

500 gr. grønne bønner (eller mere)

Evt. 1 ps. wok blanding

Evt. rucola til sidst

1 ds. kokosmælk

Krydres med: chili, masser af karry, salt, peber, soya

300 gr. kylling

Kylling svitses med karry, løg og chili Grøntsager tilsættes (de grøntsager du kan lide) Kokosmælk tilsættes. Krydderier tilsættes. Koges godt sammen så

det rigtig får smagen frem. Lige inden servering kan rucolasalat iblandes - det gør det meget lækkert frisk Serveres alene eller med ris eller brød.

Tilberedningstid: ca. 30 min

