wok gryde 

170 g rejer

125 g broccoli

125 g rød eller grøn peber

50 g løg

75 g kogte nudler

Hvidløg, Soya, Salt & Peber

Svits rejerne med hvidløg i lidt Soya, som herefter lægges i en skål.

Herefter svitses broccoli - der er skåret i små stykker i

ca. 2 min. i 1-2 spsk Soya.

Herefter kommes rød og grøn peber i ca 2 min.. Til sidst løgene

i 1–2 min.

Nu blandes det hele sammen med de kogt nudler og rejerne.

