Wok fra Sri Lanka

Ingredienser:

Tabel med 3 kolonner og 17 rækker

500 g. oksekød i tern

   

3 løg

   

mellem stykke ingefær

   

4 kartofler

   

2 fed hvidløg

   

bønner

   

gulerødder

   

squash

   

oli til kød

     

 

Krydderi:

   

salt

   

peber

   

1 tsk. chili

   

2 tsk. currypowder

   

1 spsk. eddike

     

 

tabel slut

Marinér kød med krydderierne Steg i wok Tilsæt resten (grøntsagerne)

Tips:

Serveres til ris

