Fisk i wok med karrysauce.

Ingredienser :

500g fiskefilet

2 spsk olie

citrongræs eller limeblade

1 løg 2 tsk god karry

1 spsk olie

5 dl bouillon

50 g. rosiner

1 æble

1 ds kokosmælk

1 tsk ketjap manis

salt og peber

Fremgangsmåde :

Fisken skæres i strimler, krydres og steges hurtigt i wok. Svits løg, æbletern og karry i olien og tilsæt bouillonen og citrongræs og kokosmælk og lad det

koge let igennem og smag til tilæt rosiner og smag godt til gerne med ketjap manis og lidt chili.

